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Hegenn 1, aeHb 1 (7-11)

Ne HaunmeHoBsaHue bpyt | Hert- XMMWYECKuA CoCTas
peue | Npuemos u 6nt04, TO TO 6enkn | XUpbl | yrneso- Kano_pwﬁ BUTa- BUTA- BUTa- Ca p Mg Fe
nra B abl HOCTb MuUHB1 | M C | muH A
| 3aBTpak - = B
| 124 3aneKkaHKa TBOpoXHasa (160) 29,22 12,11 | 29,1 342,2
-AALA KypUHble 1/5 8 0,72 0,78 0,02 10,16 0,0056 0,02 44 15,36 0,96 0,2
-TBOPOT 152 152 18 12.75 | 495 21,15 0,61 0.8 0,08 2623 3524 37,5 0.56 |
-MOJIOKO 36 1,01 1.26 1.62 22,32 =
B -caxapHblv Necok 10 10 - [= 573 23,4 0,18 0,027
-Mac/10 C/IMBOYHOE 2 2 0,01 12,36 0,01 22,01 0,23 1,2 1,14 0,18 0,012 |
-cyxapw 4 4 ) 0,024 ) 2,86 14,63 | 4,32 0,36
-MaHKa 10 10 10,95 0,07 7,01 33,3 0,019 2,27 10,84 2,02 10,15 |
-CMeTaHa 9 9 0713 1,7 0,19 17,04 8,6 6,8 1,0 0,01
Yait cnagkui (200) - - 11,78 45,12 |
-yait 3aBapka 1 1 ] 0,002 |0,28 13,86 | 23,1 12,32
_ -caxap 13 13 0,22 0,032 |
r_ Macno cnuBo4Hoe 8 8 0,03 6,28 0,04 58,72 - 0,038 2,2 1,9 0,3 0,02
Cobip 23 22 5,29 6,41 - 79,12 i -
Xneb nweHUYHbLIA 75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 0,25 33,0 | 2340 | 66 | 4,4
Utoro: 1 | 40,14 | 26,97 | 79,47 721,66 0,910 1,08 | 0,368 | 350,25 | 739,67 | 143,69 7,58 |
2 3a37péx_ o
GpyYKTbI 200 - - 20,2 84 [
243 Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,97 1 25,9 153,92 0,06 0,8 0,1 3,3 245,5 | 37 0,3
-KaKao MopowoK 1,7 0,41 0,3 | 0,54 6,36 B
-caxap 10 10 - - 9,55 39,0 .
~MONOKO ) 130 | 130 [364 455 | 585 80,6 )
O6bepg, - ]
_ MUkpa kabaukosana(80) - 5,6 -5,6 72
| 184 LM 13 ceexeil KanycTbl Ha MACHOM 2,09 6,33 10,64 107,83
6ynbonHe(250) R
| -kapTodens 40 30 0,017 1,87 2 9.5 4,25 0,22
h—KanyCTa 69 50 0,03 17,28 - 259 8,64 17,28 0,14 |




nyk 12 |10 005 | 0,22 3,43 0,08 | 0,004
-MOPKOBb 12 |10 0,004 05 3,4 31 1,7 0,06 |
-Macno CINBOYHOE 3 3 , a
-conb 04 |03 j 0,9 0,05 0,007
-TOMaTHaA nacra 2 2 B 0,005 2,6 ' 2,0 7,0 3,0 ]
cmeTaHa 6 6 o ‘ 4,6 3,4 0,05 ]
174 Nyaunur us rosaauxbl (60/30) 16,66 | 14,23 | 1,6 204,29
B -MACO 86 68 15,3 10,04 = 151,47 0,04 30,8 121,1 13,3 0,35 —
-Macno CMBOYHOE 2 2 001 |15 |0,01 14,68 | B
-MONOKO 12 |12 |o034 042 054 7,44 B
| -#iua 1/10 | 4 072 078 0,02 10,16 0,06
-CMeTaHa 5 5 0,1 1,41 . 0,_16 14,2 0,8 5,6 4,0 0,06
Macca roToBoro nygmHra : 70 T |
-myKa 2 2 019 002 | 1,39 6,34 ) B
| 204 MakKapoHHble u3genua 5,52 5,29 l 35,32 211,09 R
oTBapHbie (150)
-MaKapoHbl usgenus 50 50 4,55 0,75 35,37 175 0,09 11,61 53,19 22,56 0,979
-CONMb ﬁosapeHHaﬂ noA. 0,6 0,6 - | 2,2 0,12 0,017 N
-MacJ/10 C/IMBOYHOE 5 5 0,02 3,92 1 0,03 36,7 ' 0,018 0,11 09 0,16 0,004
255 | Komnor u3 c/¢ (200) 034 |- 119,19 79,8 ]
c/bpyKTbI 120 |20 0,01 9,6 9,6 ' 6,6 5,4 1,32
; BoAa 152 152 6,84 | 0,004 1,52
' caxap 10 |10 |- - 9,55 39,0 0,24 0,036
i Xne6 pmaHoii 80 |80 528 |088 | 32,33 164,8 0,16 ! 29,0 1130 42 [36 |
WUroro: 29,88 | 32,33 104,68 | 839,81 |0,4216 |42,34 0018 | 143,7 | 41612 | 180,43 | 9,29 |
1-Y>xuH )
Conennliii orypeuy(60) 0,36 s 0,66 4,2
-OrypLubl CONeHbIe 76 :
143 | BuTouku pbibrbie (70/30) 9,04 6,13 6,99 123,73 N
-pbiba 96 60 6,96 0,18 - 30 0,09 - 10,04 14,0 160 19 B 1,3
-aMua 1/10 | 4 0,36 0,39 0,02 5,08 0,003 0,04 1,24 2,32 0,56 0,028 N
-MOJIOKO 10 10 0,28 035 045 6,2
-MaCN0 CINBOYHOE 2 2 0,01 1,56 10,01 14,62
-xne6 nweHUYHbIN 11 11 0,72 0,12 4,64 22,9




T [ -myka 2 2 0,19 |002 [1,39 6,34 B B
216 Miope kapTtodenbHoe (150) 2,4 4,09 | 20,26 130,42 i -
B -kapTodenb 160 | 136 | 1,63 - 19,04 84,32 0,18 30,2 | 15,6 88,2 36,18 1,59
| -MONIOKO 27 27 0,76 0,95 1,22 16,74 0,008 0,27 0,054 | 32,67 24,57 3,78 0,054
B -Mac/10 CAMBOYHOE 4 4 0,016 |3,14 | 0,02 29,36 | 0,085 | 1,98 1,71 0,27 0,018
-CONb NOANPOBAHHaA 0,72 | 0,72 2,52 0,14 0,021
R Cok 200 g 3 24 100
i Xneb nuweHuYHbINA 75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 0,25 33 234 66 4.4
2-yVXKUH [
| vorypr 200 4,8 9 27,8 220 | B
Uroro: 22,2 21,39 | 118,26 | 564,68 | 0,575 47,86 0,179 | 135,69 | 548,02 | 142,43 | 10,36 |
UTOrO 3A CYTKM: 95,99 | 84,66 34851 |2665,32 | 2,111 93,08 | 0,685 | 780,84 | 20561 | 554,55 |28,7 |




Hepgensa 1, aeHb 2 (7-11ner)

| Ne HavmeHOBaHue | Bpyt | Hert- XMMWYECKNIM COCTaB m ll
| peye | npuemos 1 604, TO TO 6enku | >kupbl | YII€BO- | Kanop | BuTa- BUTa- BUTa- Ca | p Mg Fe "
' nTa Al UAHOC | MWH mun C MUH A .
Tb B1 1 _
3aBTpak
103 | Kawa rpeuHesasn (200) - 7,94 8,21 35,13 | 246,8
-Kpyna rpevHesas 30 30 | 3,15 0,69 19,08 | 97,5 0,25 0,045 | 16,2 139,8 49,8 162
-MOOKO 136 | 136 |3,7 4,62 5,94 ' 81,84 | 0,075 2,52 304,8 228,3 35,3 0,15
-cO/lIb HOAMPOBAHHaA 0,75 2,76 0,15 0,021
-caxap 5 5 E - 4,78 19,5 0,18 0,03
-Macno CAMBOYHOE | 5 5 0,02 3,92 0,03 36,7 0,03 1,98 : 1,71 0,27 0,018
243 Kakao ¢ monokom (200) - 3,77 3,93 25,9 153,9 -
KaKao 16 [16 |039 |028 |051 598 | 005 | 0,09 38,5 4,5 0,74
MOJIOKO 1130 | 130 [3,64 4,55 5,85 1 80,6 0,03 11,0 0,02 121,0 91,0 14 006
caxap B 10 [10 |- - 9,55 39,0 | 0,2 003 |
Maci0 cAMBoUHOe 8 8 0,03 6,28 0,04 58,72 . 0,038 2.2 1,9 0,3 0,02
Xne6 nuieHnuHbI |75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 | 0,25 33,0 234,0 66 4,4 |
| 118 | Omner (60) B 1 417 (614 111 [766 [0,028 0,076 |01 22 | 76,8 4,8 1,0
ERE - 1[40 36 [38 |02  |6038 | i
-MOIOKO B 20 20 0,56 0,7 09 1,24
-MacnN0 C/IMBOYHOE | 2 2 0,01 1,56 0,01 14,62 | ‘ |
3 Wroro: 21,5 [26,73 | 100,73 7325 |[0,723 359 |0,188 | 504,41 | 812 1833 | 8089 |
o 2 3aBTpak R
| opykTbl 200 0,4 E 20,2 84,0 o
MeueHbe 25 2,45 2,42 17,25 100
Yait | 200 . s 11,28 | 4512 | 0,06 0,8 01 33 245,5 37 0,3
-yai 3aBapka 1
-caxap 10 9,55 39,0 )
B O6ep, -
20 Canart 13 3eneHoro 1 4,1 10,25 12,58 158,9
ropouuka (80) - | .
I -3e/1€HbIN rOpOWeK 80 70 4,1 0,35 12,58 69,0 0,022 8,96 5,04 9,36 7,2 058
-Macno pactuTenbHoe B 8 8 9ry - 89,9 -
| -NYK 7 6




’E; | PacconbHuk c macom(250) 513 659 [1249 [1331 ) |
-MACO 20 [15 [378 [248 |- 37,4 & i
r -kapTodens 83 70 0,63 - 7,2 31 0,011 18 9,0 52,2 20,7 0,81
'l | -orypupbl CONéHble 17 15 0,09 - 0,16 1,05 0,036 3,6 4,5 3,6 1,8 0,09
| nyk penvarbii 6 5 001 |- 0,5 2,1 0,024 |06 1,8 3,48 0,84 005 |
[ -MOPKOBb |12 10 0,1 - 0,61 2,9 0,007 0,6 6,12 6,6 | 4,56 0,08
-Mac/0 CAUBOYHOE 3 3 0,01 2,36 0,01 22,02 0,012 1,32 1,14 0,18 0,012
~conb o4 |03 1,47 0,08 0011 |
-puc 6 6 0,38 0,05 4,27 19,56 0,23 0,29 0,81 0,1
B -cmeTaHa 10% 6 6 0,13 1,7 0,19 17,04 0,024 | 5,16 1,14 0,18 0,008 |
171 Kotneta macHas (60) 8,16 8,57 4,03 157,8
-roBaguHa 68 51 9,45 6,2 = 93,5 0,09 0,04 14,0 160,0 19,0 1,3
' -xneb NweHUYHbLIN 11 11 0,78 0,12 0,51 25,19 |
!> -cyxapu [ 2 2 0,53 0,2 2,88 15,8 0,0024 0,033 1,03 1,93 0,46 0,023 _.
L | -monoxko 14 14 0,39 0,49 0,63 8,68 3,68 0,22 0,023
. -Macn0 CIMBOYHOE 4 4 0,01 1,56 0,01 t 14,62 0,0002 0,008 0,48 1 0,6 0,01 0,004
|—216 | KapTodenbHoe niope(150) 2,4 4,09 20,26 130,4
[ -kapTodennb 160 135 0,20 30,1 | 15,2 87,3 35,30 1,38 R
k | -conb nosapeHHas ioa. 0,52 | 0,52 2,52 10,14 0,021 |
| -Macno CIMBOYHOE 4 4 0,085 | 1,98 1,71 0,27 0,018
— -MONIOKO 27 27
| cox(200) ) . - - 24,0 100 |004 12,0 10,0 ' 8,0 18 |
L - Xne6 prkaHow 80 80 5,28 0,88 32,8 164,8 | 0,16 29,0 130 | 42 3,6 '
‘ Wroro: 25,59 30,38 | 106,16 845,0 | 0,615 77,69 0,169 161,86 548,98 | 169,94 10,42
’— 1-Y>KkuH _ )
| 304 MUPOXOK NeueHbin ¢ nedeHbio(80) | 3,49 4,49 22,21 142,6 [ }
-MyKa 27+1 | 2741 | 2,6 0,28 19,5 88,76 | 0,083 | 8,89 42,48 7,9 0,59
B ~CaxapHblil NECOK 2 2 - - 1,91 7,8 0,068 0,01
-Macno CQIMBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,62 0,0002 0,006 | 0,36 0,45 0,008 0,003
| -MaCJ/10 pacTuT. 2 2 - 1,87 = 17,46
[ -APOXMKN 0,5 0,5 0,25 0,03 0,2 2,05 0,009 0,4 6,0 0,77 [ 0,05
[ -CONb NOAMPOBAHHAEA 0,25 | 0,25 0,92 0,05 0,007
_' -MOJ10KO 13 13 0,36 0,46 0,59 8,06 0,009 0,12 0,005 28,08 21,06 3,27 0,014
[ -AfLa [1/13 [35 [027 [029 3,81




| dapus: (20 [a459 [394 [o083 26,88 |
“neueHb 110 | 60 4,9 0,97 |- 29,16 | 0,0051 4,13 87,6 10,2 1,25
_nyK 8 8 0,01 | - 0,8 3,36 | 0,006 1,26 3,9 6,93 4,78 0,088
B “Mac0 NOACONHEYHOE 2_ 12 - 1.87 | - 17,46 | | 0,37 0,02 0,003
-CONb 0,1 0,1
| “aiua 1/30 (1,3 |01 012 |0,03 1,29 - -
15 | CanaT u3 cBexux orypuos (80) 0,55 7,5 2,1 75,3 ‘
~orypupl 90 |78 055 |- 2 546 | 0,072 12,16 6,08 33,44 14,0 0,54
B -Mac/10 pacTuTeNnbHoe 9 9 - 7,5 = 69,84 l -
192 | Nruua oteapHas (75) _ 9,71 517 |05 89,32
“kypuua (rpyaxa) 105 | 94 9,6 3,6 = 72,8 | 0,05 6,06 105,4 0,8
-Macn0 CANBOYHOE 2 2 0,08 1,57 0,1 14,68 0,012 0,38 0,6 0,01
YK 4 3 . - 0,03 1,26 | 0,004 0,87 2,69 5,0 1,2 | 0,069
| -cons fiopuposanHan 02 |02 4,32 0,72 0,035 |
“MOPKOBb 4 3 0,03 |- 0,12 0,58 | 0,002 1,4 1,1 3,9 , 0,11
210 | Kanycra TyweHas (150) ' 253 |3,24 |155 105,1 | ]
" _kanycra cBexas 180 | 144 |1,26 |- 5,82 29,12 | 0,054 81,0 86,4 57,6 28,8 1,08
| -Macno CAMBOYHOE 4 4 0,16 |314 |02 29,36 0,034 | 1,98 1,71 0,27 0,016
| -mopkoBb ) 20 |16 0,1 = 061 29 |0,009 0,9 9,18 | 9,54 6,84 0,13
| _ayK penuarblit 10 |8 002 |- 1,0 4,2 0,0072 | 1,44 4,46 8,35 2,02 0,12
-TOMaT niope 2 | 2 0,005 2,34 1,9 6,3 | 2,7 |
_MyKa NLLeHNY Has 1 1 093 |01 6,97 31,7 | 0,009 0,86 4,14 | 1,58 0,046 |
N -caxap 2 |2 - - 1,9 7,8
| -cONb NOANPOBAHHAA 0,45 | 0,45 | 1,52 1 0,09 0,012 ]
“sopa 60 | 60 | 2,7 0002 |06 —
255 | Komnot u3 (200) 0,56 - 27,89 113,8 | ’
Kyparu
—cyXxOdpPYKTb! 20 |20 0,42 | - 6,86 29,8 | 0,05 2,0 80,0 123 52,5 1,6
-caxap - 10 10 - - 9,55 39 0,2 0,03
Bopa 210 | 210 9,45 0,001 2,1 B
Xne6 nueHNIHbIN 75 |75 5,6 2,17 | 3855 1965 |0,25 33,0 2340 |66 4,4
2- YXUH B
Horypt 200 4,8 10,0 | 27,6 220
Wroro: 36,47 | 32,89 | 114,08 |9825 | 0,591 1033 | 0,046 | 261,13 |753,7 | 200,85 | 10,048
WToro 3a CyTKM 86,41 | 92,42 |369,87 |2789 )




Hepgensa 1, geHb 3 (7-11)

Neo HanmeHoBaHne Bpyr | Het- l Xumuyeckui cocras .
peue | npuemos u 61104 TO TO | 6enku | wupbl | yrneso- | kanop | BuTa- | BuTa- BUTa- Ca p Mg Fe
nTa [ [ bl UIAHOC | MWH muH C MUH A
] | Tb B1
3aBTpak
98 Kawa nweHHaa Ha MonokKe ¢ 6,04 7,27 34,29 227,1
macnom (200)
| -Kpyna nieHkKa 30 30 3,0 6,6 19,62 99,0 0,06 9,0 38,4 8,1 2,04
-MONOKO 3,2% 152 152 | 3,7 4,62 5,94 81,84 | 0,1 3,43 0,05 316,8 273,6 | 36,96 0,16
-conb MoaAnpOBaHHas 0,75 2,76 0,15 0,021
-caxapHbIA Necok 4 4 | - - 4,78 19,5 0,18 0,027
| -Macno0 cAanMBoYHoe 5 5 | 0,02 3,9_2__ 0,03 36,7 0,06 0,036 1,98 1,71 0,27 0,018
258 | KodeiHbin HanuTok (200) | 2,79 3,19 19,71 118,7
] -KOpEeMHbIN HANMUTOK 5 5 0,49 __0,13 12,89 . 14,65 0,02 0,28 | 13,3 23,1 12,3 2,29
] MONOKO 100 100 2,8 3,5 4,5 ._62,0 0,03 1,0 0,02 | 121,0 91,0 14 0,06
caxap 10 |10 |- - 9,55 39,00 10,22
| -MacJ/10 C/INBOYHOE 8 8 0,03 6,28 0,04 58,72 0,038 '2,2 . s 0,3 0,02
o Xneb niueHUYHbIN 75 ' 75 5,6 2,17 38,55 1 196,5 0,25 | ' 33,0 234,0 66 4,4
| Coip 22 |21 |529 |[e641 |- 79,12 o
] Wroro: ; 21,73 [33,06 |9597 6801 [052 471 0,194 50044 | 663,7 | 138,08 | 9,036
| 23aBTpak
| dpyKTbI ' 200 0,4 [ 20,2 84 _
| Monoko 1200 | 6,4 7.2 9,6 128 0,1 0,1 2 | 240 190 28 0,2
] Ob6ep, )
18 Canat u3 ceex. nomnaopos ( 80) |_ - 0,8 8,12 3,68 90,97 [ _,
__-HOMVI,D,ODbI 97 80 0,29 E 2,45 | 10,8 0,009 0,36 8,0 20,64 10,56 0,16
-Macn0 pacTuTenbHoe 9 9 - 7.5 = 29,84
63 Cyn KapTodenbHbIik 10,8 4,0 18,0 152,0
¢ pbiboii (250) '
-pbiba cBerkan 67 54 |
-kapTodens 83 63 0,12 E 14 62 0,9 15 7,5 43,5 17,2 0,67 -
-MOPKOBb 12 10 0,12 - 0,73




-NYK penyaTbii 10 8 002 |- 1,0 4,20 0,004 0,9 2,7 52 1,2 0,07
-Mac/10 CAANBOYHOE 3 3 0,01 2,36 0,02 22,02 0,009 0,6 0,48 0,09 0,006
-conb 04 |04 1,47 | 0,08 0,011
Fony6ubl neHmsble € 13,13 13,18 5,86 212,4 |
macom (180)
-MACO 76 54 11,34 7,44 - 89,1 7,05 138,6 14,9 1,66
-KanycTa 117 93 0,65 - 2,98 14,88 0,06 22,4 57,6 40,2 19,2 1,2
-Macno CAMBOYHOE 3 3 0,01 2,36 0,02 22,02 0,006 0,5 51 5,9 3,8 0,05
-NyK 8 8 0,02 - 0,8 3,36 4 0,22 0,032
-puc 6 6 0,38 0,05 4,27 19,56 0,016 1,7 34 11,2 0,017
-cMeTaHa 6 6 0,13 1,7 0,19 17,04 0,007 __,2 3,0 10,5 0,3
-COYC CMeTaHHbIN 30 30 N B
B -Anua 1/20 |4 0,36 | 038 |0,02 13,28
-MyKa 2 2 0,19 002 |1,40 6,34 B B
412 Komnort u3 ¢/ (200) 0,34 - 19,19 79,8
-c/0p. 20 |15 0,05 2 800 123 [525 |16
- -caxap 10 |10 B 0,2 0,03
Xneb6 prxaHoM 80 80 5,28 0,88 32,8 164,8 0,25 43,5 195 63 5,4
Wroro: 26,13 | 32,45 | 98,4 6995 | 1,33 | 475 0,045 |236,03 | 697,1 | 208,78 11,61
B 1-y>XuH B
299 BaTtpywka c Teoporom (60) 7,08 2,63 41,8 219,0
i ~MyKa 29+1 | 29+1 0,085 9,0 430 80 0,6
| -caxap 2 2 0,054 0,008
| -Macno cmBoYHOe 2 2 0,0002 0,009 0,55 0,69 0,1 0,004
| -macno pactur. 2 2 '
-APOXKAKM 0,5 0,5 0,009 0,4 6,0 0,77 0,05
-COMlb NOAMPOBaHHanA 0,25 | 0,25 0,92 0,05 0,007
| -MONOKO 12 12 | 0,008 0,26 0,004 | 24,0 18,0 _2;8 0,012
-AnLua 1/20 | 4 0,002 0,008 | 1,7 5,95 0,37 0,077
dapil TBOPOXKHBbIA: 30 ' ]
-TBOpOT 30 30 0,014 0,18 | 0,036 | 54,3 78,19 | 8,33 0,18
-anua 1/30 1\_30 0,002 0,008 1,7 5,95 0,37 0,077
-caxap 2 2 0,04 0,006
| ConeHbiii orypeu (60)




| orypupl 76
163 Mapkoe no-gomawHemy(200) 18,5 17,0 22,25 334 -
-rOBAANHA 92 67,6 0,012 13,95 | 291,4 395 4,18
|| -macca oTBapHOro maca 50 |
| -kapTodens 200 | 135 _ 022 | 380 190 | 1045 |437 L7
~Macno CAMBOYHOE 4 4 | 0,0016 0,05 3,0 3,75 0,063 0,025
-NyK 17 15 0,012 J 0,25 7,15 14,5 315 0,2
-CONb MOAMPOBaHHan 3 3 ' 11,04 0,66 0,087
-MOPKOBb 12 10
-TOMATHasda nacra 2 2 0,007 3,9 3,0 10,5 0,3
Macca maca TyweHoro 42
Macca oBoulen 140 140
Cok (200) 200 - - 21,6 86 0,04 12,0 10,0 8,0 1,8
|| Xneb nweHuU4HbINA 75 75 5,6 2,17 38,55 | 196,5 33,0 12340 |66 4,4
2- Y)KUH | i -
_ﬁorypT 200 4,8 1 10,0 27,6 220
Uroro: 41,5 ] 26,85 148,5 1055 0,3196 184,6 | 0,05 107,54 684,1 175,14 13,218
UTOrO 3A CYTKMU: 95,36 ‘ 99,36 | 373,07 2646 2,3536 2383 | 0,45 935,27 2468,4 | 591,93 37,474
2




Hepena 1, penb 4 (7-11ner)

Ne HanmeHoBaHune bpyT ' Her- XUMUYECKUI coCcTaB
peuen | npuemos u 61104 TO TO 6enku | upbl | yrneso- | Kasnop | BuTa- BUTa- BWUTa- Ca p Mg Fe
Ta Abl UWUHOC | MUH muH C MUH A
TS Bl
3aBTpak
124 | TBOpOXKHaA 3aneKaHka (160) 29,22 | 12,11 | 291 342,2 . i
| -rBOpPOT 150 150 0,061 0,77 0,077 | 253,8 334,8 | 35,6 0,6
B -Kpyna mMmaHHasn 10 10 0,017 2,27 1,84 2,02 0,15
-MONOKO 36 |36 [
-CMeTaHa 9 9
-COJIb HOAUPOBAHHAR 0,5 1,84 0,1 0,014
-CaxapHbI NeCcoK 10 10 - 0,18 | 0,027
-Mac/0 CAIMBOYHOE 2 2 0,004 0,016 0,96 1,2 0,02 0,008
-ANLEA KYPUHbIE 1/5 12 0,005 0,018 3,96 13,82 0,86 018 |
-CyXapw NaHMpOBOYHbIE . 4 4 0,027 3,18 16,26 | 4,8 0,4
-BaHW/IWH 0,01 0,01 |
243 | Kakao c monokom (200) 377 3,93 |259 | 153,9 |
-KaKao - 1,7 1,7 0,41 0,3 0,54 6,36 0,05 : 0,9 38,5 4,5 10,74
| -MONOKO - 130 130 | 3,64 4,55 | 585 80,60 | 0,03 1,0 | 0,02 121,0 91,0 14 0,06
-caxap B 10 |10 |- - 9,55 39 0,22 ]
Macno cannsoyHoe 8 8 0,03 6,28 0,04 58,72 10,038 | 2,2 1,9 0,3 | 0,02
Xneb nweHUYHbINA 75 75 5,6 2,17 38,55 | 196,5 | 0,25 33,0 234,0 | 66 | 4,4
WUroro: 39,38 | 26,22 | 105,37 751,3 | 0,474 1,77 0,169 | 442,51 827,3 |144,6 | 7,699
2 3aBTpak _
®pPyKThI 200 0,4 S 20,2 84 [
KoHdeTb! 25 - lo62 |575 [165 120 |
269 | Yau 6e3 caxapa 200 - - (1,2 2,4 0,06 10,8 0,1 3,3 245,5 | 37 0,3
-Yan 3aBapka 1
Ob6ep,
15 Canar us ceexxux orypuos (80) 0,56 8,44 2,16 89,77 8,0
-orypubl cBexxue 90 78 0,56 - 2,16 | 11,2 0,042 40,6 61,6 13,3 1,05




-Macno pactTensHoe 9 9 |- 844 |- 78,57 | 0006 |33 3,2 2,2 18 0,44
27 Bopiy c macom (250) 5,62 7,16 10,11 129
| -maco 20 |14 [473 |31 - 46,75
-kapTodens : 28 20 (024 |- 2,8 12,4 | 0,07 7,5 0,16 7,6 3,4 0,18
-NYK penyariif 6 5 0,01 2 0,5 2,1 0,006 0,12 3,72 6,96 | 1,68 0,084
-Macno CJ/IMBOYHOE 3 3 0,01 2,36 0,02 22,02 0,01 0,06 16,3 0,09 0,06
-Kanycra 25 20 0,14 - 0,64 3,2 1,47 0,08 0,011
-MOpPKOBb 17 12 0,12 - 0,73 3,48 | 0,007 0,6 6,12 6,6 4,56 0,096
-cBekna 50 |40 0,32 " 3,32 14,8 | 0,012 4,2 7,34 2,76 | 2,54 0,021
-CMeTaHa 6 6 0,13 1,7 0,19 17,04
-caxap 2 2 - - 1,91 ._7'_8
| -6bynboH 200 10,54 5,16 - 88,6 -
164 | 3anekaHKa KaptodenbHas ¢ 20,8 11,03 31,13 320,8
! neyveHbro( 200)
I
-neyeHb ros. 110 | 82 11,37 [224 |- 67,23 | 0,09 0,04 | 14,0 132 - 1,0
| 165 3,19 |- 98,01 | )
| -kapTodenb 180 154 1,8 | = 21,28 1615 |
| -adua | 1/10 |4 036 039 001 508 | 0,003 | 0,04 1,24 2,32 | 0,56 0,028
-CONb NOANPOBaHHanA [1 1 [ ! '
| -cyxapv 3 | 3 0,4 | 0,16 2,16 | 11,85
-Macno CAMBOYHOE 4 |4 0,03 313 | 0,02 29,36 0,027 | 1,98 1,71 | 0,27 0,018
-MO/IOKO 15 | 15 0,41 0,51 7,5 9,6 '
-cmeTaHa - 8 | 8 0,1 1,41 0,16 14,2
255 | Komnort us ¢/¢ (200) | | 0,34 - 19,19 | 79,8 -
-cyxodppyKTbi (M3tom) 10 10 0,13 - 6,21 25,9 0,05 2,0 80,0 123 52,5 1,6
| (kypara) l1o0 |10 [o021 |- 3,43 14,9
~caxap [10 |10 |- - 9,55 39 0,2 0,03
-Boga 190 | 190 ‘- 9,45 0,001 | 2,1
Xneb6 praHoi 80 |80 528 088 | 328 164,83 | 0,16 29,0 130 42 3,6
Uroro: 30,59 | 40,02 | 95,07 784,1 | 0,758 25,76 | 0,083 | 266,94 | 728,55 | 206,23 10,24
1-YuH 3
B Wkpa kabaukosas 80 1,36 | 7,06 | 6,16 96
| omner (80) N 2,06 101 | 11,06 | 1419




i -MONOKO 20 20 0,005 0,52 5,3 5,72 3,95 0,08
-Macs10 CIMBOYHOE 2 2 o - 0,1 0,015 |
-Anua 1,1/2 | 62 0,028 0,076 | 0,1 22 76,8 4,8 1,0
145 Pbiba orBapHasn (60) 4,33 0,51 0,43 57,32
-pbiba 115 85 0,109 1,89 0,01 42,4 238,2 | 56,9 0,88
-nyK 8 6 ) 0,002 |03 0,93 1,74 042 0,024 |
-CONb MOAUPOBAHHanA 0,5 0,5 1,84 0,1 0,014
-MOPKOBb 4 3 0,002 0,15 1,53 1,65 1,14 0,02
-Macno CIus. 2 2
B lpeuka paccbinuatan(150) 873 | 5,43 as 263,8
-Kpyna rpe4yHesas 52 52
-Macno CIMBOYHOE 5 5 ||
-CONb NOANPOBAHHAA 0,4 0,4 1,47 0,09 ]
Cok (200) - - 21,6 86 0,04 [ 12,0 10,0 8,0 1,8
Xne6 nuweHUYHbIN 75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 | 0,3 33,0 234,0 66 4,4
2-yKUH N
HorypT 100 |24 5,0 13,8 110 _
Wroro: 32,4 30,3 138,45 775,7 | 0,57 55,07 | 0,21 158,0 669,6 | 187,84 9,67
UTOMO 3A CYTKMU: 105,1 | 98,97 | 381,23 2643 1,864 83,68 | 0,562 | 903,35 2573, | 609,49 33,735




Hegena 1, peHb 5 (7-11ner)

Ne | HaumeHnosaHue bpyt | Het- XUMMUUECKUI coCTaB
peue | npuemos u 6niog, TO TO Benku | upbl | yrneso- | kanopu | BuTa- BUTa- BUTa- Ca p Mg Fe
nTa ol NHOCTb | MUH MUH C | MUH A
e e — Bl
—338TpaK
105 Kawa pucosas Ha MonoKe ¢ 5,61 8,74 31,99 235,84
macnom (200)
-puc 30 30 1,89 0,27 21,33 97,8 0,036 ) 0,05 3,69 69,3 23,1 0,04
-M0ONOoKO 3,2% 136 136 3,7 4,55 5,85 81,84 0,026 3,43 316,8 273,6 36,96 0,16
-CONb NOAMPOBAHHAA 0,75 | 0,75 2,76 0,15 0,021
-CaxapHbIN Necok 5 5 - - 4,78 19,5 0,18 0,027
:_ | -Macs0 cnmBoYHOE 4 4 0,02 3,92 0,03 36,7 0,03 1,98 1,71 0,27 0,018 ,
258 Kodeirbiia HanuTok (200) 2,8 3,19 19,71 118,69 - 5
j_ | -KODEeNHbIA HAaNMUTOK 5 5 0,45 - 2,5 11,8 0,02 0,28 13,3 23,1 12,3 2,29
| -MO/IOKO i 100 100 3,2 | 3,5 4,8 64 003 |10 0,02 121,0 91,0 14 0,06
| -caxap 10 |10 |- | - 9,97 39,8 0,22
-BoAa 100 100 4,5 |
Macno camsouHoe 8 8 003 628 |004 5872 0,038 |22 1,9 0,3 002 |
Xneb nweHnYHbIN 75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 0,25 _ 33 234,0 66 4,4
122 | Omner c coipom (65) N 731 9,68 1,41 124,77 | 0,028 | 0,076 | 0,1 22 76,8 4,8 1,0 |
1 |
|
|| -akuo 1 40 [36 (38 |02 50,8
-MONIOKO - 25 |25 |056 07 0,9 12,4
-Macno CAMBOYHOE 3 3 0,01 1,56 0,01 14,62
i -CcbIp 15,5 | 15 3,14 354 |03 46,95 | o
i - WUroro: [ 19,63 23,86 81,11 734,52 0,39 4,848 0,238 521,63 i 771,41 157,88 8,036 |
B 2 3aBTpakK !
B $pyKTHI 200 0,4 20 84
| forypr 100 2,4 a,7 14 110 -
_' | O6ep
[ Canat osou,Hou( 80) 1,4 10,14 | 11,54 141,91




1-Yr>xuH

-KapTodensb 43 27 0,38 - 4,48 0,02
-OTypUbl CONEHbIe 17 13 0,08 - 0,57 0,91 0,022 | 0,36 7,26 7.8 4,29 w2 |
-Macno pacTutensHoe B 7 7 - 8,91 - 80,91 -
| -MOPKOBb 22 16 0,15 - 0,92 . 4,35 0,002 |0,2 6,0 13,2 5,4 0,72
~3e/1eHbIii ropoLIeK i 16 11 |o039 |007 |095 7,54
-NyK 10 8
-CoNb 02 02 0,92 0,05 0,007
37 Cyn KaptodenbHbiii C 5,68 3,19 12,21 122,17
ropoxom Ha Kyp. 6-He (250)
-kaprodensb 68 50 0,6 - 7,0 31 - 3,75 4 19,0 8,5 0,45
-NYK penyaTtbli 13 10 0,02 - 1,0 4,2 0,05 2,24 2,45 0,8 0,06
-Macno CAMBOYHOE 3 3 0,01 2,36 0,02 22,02 0,72 0,78 0,12
-ropox 20 20 2,9 0,33 2,97 45,6 0,05 24 38,0 25,0 12,0 0,9
-conb B 04 |04 ' 0,9 0,05 0,007
-MOpPKOBb B 15 12 0,15 - 0,92 4,35 0,004 04 3,4 3,1 1,7 0,06
-6ynboH 175 175 2 0,5 0,3 15 0,005 | 2,6 2,0 7,0 3,0
189 WHuuenb w3 ntyuub (60/40) 15,69 3,43 7,89 126,07 ]
-rpyAKa KypuHasn 82 73 14,16 1,14 0,24 67,8 0,072 6,4 105,7 0,8
-MO/OKO 15 15 0,42 0,56 0,68 1 9,3 0,0_14 0,48 0,08 58,0 43,6 6,7 0,028
-CONb NOANPOBAHHAnN - 0,5 0,5 1,84 0,1 0,014
-MaCNo CAMBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,62 0,01 0,021 |11 0,9 0,15 0,01
-NYK - 6 5
-xneb nweHUYHbLIA 12 12 1,1 0,17 6,96 34,35
Macca wHuuens . 60
coyc 40 | I
210 | Kanycra tyweHas (150) 2,53 3,24 | 15,5 105,1
-KanycTa 180 144 1,0 - 4,64 23,2 0,17 29,9 14,9 86,6 34,36 1,34
-MOPKOBb 20 16 0,09 - 0,55 2,61 0,008 | 0,27 0,05 32,7 24,6 3,78 0,018
-MacC/10 CANBOYHOE 4 4 0,02 3,14 0,02 29,36 0,085 | 1,98 1,71 0,27 0,018
-NyK 10 8 0,02 - 0,8 3,36 2,8 0,16 0,023
-MyKa 1 1 0,19 | 0,02 1,4 6,34
Cok (200) - | - 21,6 86
Xne6 prkaHow 80 80 5,28 0,88 32,8 164,8 0,25 43,5 195 63 54
Uroro: 23,45 | 32,28 | 129,16 746,0 0,722 | 64,25 | 0,262 | 331,42 745,96 | 215,64 13,317




Canar us CBeXKx 1,2 8,2 6,2 103,2
nomugopos (80)
-Macno pactutenbHoe 9 9 ]
B -TOMaTb! CBEXMeE 86 |80 0,001 |36 5,88 2,28 | 2,04 0,021
-CoNb 0,25 0.25 =
KoTnerta macHana (60) ' 9,8 6,4 1,1 101
-koTneta n/¢ 75 75 27,9 204,6 32,55 0,59
-Macno CANBOYHOE 3 3 0,028 1,68 2,1 0,035 0,014
216 KapTtodenbHoe niope (150) 3,6 6 25,2 162
-kapTodens 160 135 0,16 25 13,1 78,2 17 0,7
[ -MOJ10KO 27 27 32,67 24,57 3,78 0,054
-MaC/10 CAMBOYHOE 4 4 0,43 0,85 0,96 0,14 0,009
Yait chagkum (200) - - 11,28 45,12
-caxap 13 -
-3aBapKa 4as 1,25
2 - YXKMH N
Xneb nweHUYHbIA 75 75 5,6 2,1_7 38,55 196,5 - o025 33,0 234,0 66 4,4
B WUToro: 19,92 | 21,42 | 78,58 583,02 | 0,394 | 15,96 | 0,183 | 435,57 766,11 158,19 11,06
! UTOrO 3A CYTKHU 68,4 80,76 | 3123 2257 1,506 |85,05 | 0,683 |1288,6 | 22835 531,71 32,413




Hepensa 2, Aenb 6 (7-11 ner)

Ne HanmeHoBaHue BpyT- | Het- XUMUYECKUI COCTaB

peue | Npuemos u 61104 TO TO 6enkun ‘ Xupbl | yrne- Kalﬁ | gura- BMTa- | BUTa- Ca o] Mg Fe

nTa : BOAbI MAHOCT | MmuH Bl MUHC | muH A

| :

3aBTpak ]

204 MakapoHbt oTBapHble (150) 4,57 i 4,67 35,41 211,7
-MaKapoHHble u3aenns 50 50 4,55 0,75 35,38 175 0,09 11,61 53,19 22,56 0,088
-CONb KOAUPOBAHHAA 0,6 0,6 2,2 0,12 0,017
-MaCN0 CANBOYHOE 5 5 0,02 | 3,92 0,03 36,7 0,018 0,11 0,9 0,16 0,004

270 | Yaii cnagxwii (200) - | - 12,48 52,22 L
yam 1 1 : 0,07 1,52 0,002 0,28 13,86 23,1 12,32
caxap 13 |13 |- |- 1241 [ 507 B ) 0,22 0,032
Macno camBouHoe 8 8 0,03 | 6,28 0,04 58,72 0,038 |22 1,9 0,3 0,02
fAiyo R 1 40 3,6 | 3,88 0,12 50,8 | 17,2 73,6 4 0,84

, Xneb nuweHUYHbIN 75 75 5,6 | 2,17 38,55 196,5 0,25 - 33,0 234,0 66 4,4
| | Uroro: 16,67 | 19,57 82,5 569,9 0,372 0,28 0,056 82,2 407,09 117,96 5,66
]— [ 2 3asTpak - S ]
' | OpyKTbI 200 o4 | 20,2 84,0 | 0,06 124 | 32 22 18 4,4
243 | kakao 200 3,77 | 3,93 25,9 153,9 | 0,08 0,06 | 0377 |7306 921 184,5 8,5
| i |
| '.
-KaKkao NOpPOLLOK 2 . _—
-MOJIOKO 130 0,13 1,3 0056 | 156 122 17 0,13
-caxap 10 E - | 9,55 39 _'|
Obep,

23 Canart c 3eneHbim ropowwKom (80) 2,16 8,46 4,4 1145 ]
-3e/1eHbll ropoLlex 52 |so [216 |02 4,4 36,04 | 0,04 2,8 23,8 21,7 11,9 0,4
-CONEeHbIN orypeu, 15 12 : B 0,9 0,05 0,007
-KapTodens 38 29
-NyK 5 4

| -Mac/10 pacTuTenbHoe 9 9 - 8,44 78,5 0,017 0,062 2,6 3,83 0,92 0,027 |




27 Bopuy ¢ macom (250) 562 |716 |10,11 129,6 [ [
-MACO roBAANHA 20 12 | T
“kapTodens 28 | 24 0,03 60 | 3,0 (174 |69 027 |
-KanycTa 25 |20 0,0015 | 7,2 1,08 |36 6,4 006 |
-nyK 6 5 0,006 1,2 3,7 | 6,9 1,6 0,09
~MOPKOBb 17 12 0,012 0,6 6,1 | 6,6 4,5 0,06
-Mac/10 CAMBOYHOE 3 3 0,03 0,72 | 1,08 0,024 0,012
-conb 03 |03 il 0,06 0,008
-TOMaTHaA nacra 2 2 B 0,004 3,6 1,6 4,0 54 0,18
-cmeTaHal0% 6 6 1 0,003 5,16 4,08 0,6 0,00
-cBekna 50 |40 10,01 6,4 23,6 27,5 14,0 0,89
-neTpyLuKa B 5,2 4 0,004 1,4 2,2 2,9 0,8 0,02
-bynboH 200 220
-4eCHOK 2 2 ] 0,001 012 | 0,72 1,2 0,36 0,018
148 Pbiba 3aneyeHHan 16,77 7,93 2,82 131,3 ' |
8 omere (70) _ |
-pbiba 9% 72 1410 (04 |- 58,22 | 0,05 | 36 141,86 | 1558 |04 |
| -myka 2 2 0,19 002 | 1,39 6,34 | 0,001 ; 0,68 3,29 0,6 0,045
~“MOOKO 28 | 28 0,77 1096 | 1,24 16,76 | 0,01 0,34 | 0,005 |322 29,1 3,76 0,016 |
-Alua 15 |10 1,63 | 1,23 |0,09 20,41 | 0,01 | 6,88 29,4 1,6 0336 |
-Mac/10 CIMBOYHOE 2 2 0,08 |1,57 |01 14,68 | 0,0007 0,028 | 1,68 2,1 0,035 0,014
-Macno pacTUTenbHoe 4 4 : 3,75 |- 14,92 1,84 01  |0014
196 | Ipeua paccbinuaras (150) 527 507 | 31,83 199,2 ' | |
-rpeva 52 52 525 |1,15 | 31,8 162,5 | 0,11 12,9 ' 59,1 25,1 1,088
-CO/Ib NOBAPEHHanA Nog, 0,75 | 0,75 , 0,3 2,76 0,15 0,021 |
-Macno CAMBOUHOE 5 5 0,02 [392 0,03 36,7 0,027 | 1,98 1,71 | 0,27 0,018 |
-Boa 102 | 102 ‘ ' ! 6,75 1,5
Cok (200) = - 21,6 86 0,04 12,0 | 10 8,0 18
Xne6 praHoii 80 |80 528 |0,88 3238 164,8 | 0,16 B 29,0 130 42 3,4
Uroro: 33,35 | 29,51 | 138,98 | 8254 | 0,874 64,41 | 0,139 | 229,73 | 627,33 | 19559 | 16,9
1-YxxuH ' B
Mkpa kabaukosas (80) 1,36 | 7,04 6,16 96 6,4
189 BuUTO4YKM M3 NTUubI (60) 9,4 10,2 6,44 159,4 -




-Kypuua rpyaka 82 73 0,045 6,9 141,9 179 2,55
-MOJIOKO 15 15 0,17 0,002 16,1 14,5 1,88 0,008
“x1e6 NLweHUYHbIN 11 11 ) :
-Macno ciMBoYHoE 2 2 0,047 | 1,1 0,95 0,15 0,01
8 -CyXapu nNaHWpos. 3 3___ |
215 KapTtodenb 8 monoke (180) 2,09 4,69 18,14 121,6 —
-kapTodens N 180 136 0,18 15,0 17 96,7 38,3 1,6
-MOJIOKO 45 45 - 0,018 ~ 0,6 0,12 72,6 54,6 8,4 012
-Macno CAMBOYHOE 4 4 - 0,02 1,32 1,26 0,2 001 |
-MYKa NWeHWnYHasn 2 2 0,017 1,8 8,6 1,6 0,12
247 Kucenb (200) - - 33,14 135
-KOHLLEHTPAT Kucesns 20 20 | 0,002 0,28 13,86 231 12,32 2,29
-caxap 5 5 0,2 ]
| Xneb nweHUYHbIHA 75 75 5,6 2,17 | 38,55 196,5 0,25 33,0 234,0 66 4,4 |
2-YKuH : I
HorypT 1200 |48 10 27,6 220 |
WUroro: | 12817 [29,17 10568 |9285 |0512 4325 |08 |171,88 |59291 |314,85 |120 |
UTOro 3A CYTKMU: 83,38 83,29 379,91 2561 2,003 108,98 | 0,781 1352,87 | 2705,67 | 833,9 46,452 |




Hepensn 2, penb 7 (7-11 ner)

Ne HanmeHoBaHue Bpyr | Het- - XUMMYECKMI COCTaB
peue | MNMprnemos u Gatog, TO TO 6enku | XKupbl | yrneeo- | Kanopm BUTa- BUTam- | BUTa- Ca o] Mg Fe
| nTa abl | MHOCTb MMHB1 | mH C MUH A
3asTpaK —
100 Kawa oBcaHaa Ha mosioKke ¢ 6,33 8,90 25,49 [ 207,38 N
macnom (200) ' ' B .
-Kpyna oBcAHasn 25 25 0,21 24,0 96,0 39,9 | 1,26
-MOI0KO 3,2% 136 136 0,026 3,12 0,048 | 156 122 17 1 0,14
-conb HoaMpoBaHHasn 0,75 | 0,75 2,76 015  |o0,021
| -CaXxapHbli NecokK 5 5 0,18 '0,027
| -Mac/io CAMBOYHOE 4 4 0,03 1,98 1,71 0,27 0,018
' 258 | KodeWHblit HanuTok (200) 2,79 | 3,19 19,71 118,69
| -KodeitHbIit HanuTOK 5 5 0,035 008 |370 4,0 0,7
| MonoKo 100 | 100 003 | 1,0 0,02 |121,0 | 91,0 14 0,06
caxap - 10 |10 | 1 10,22 0,032
| -Macs0 CANBOYHOE 8 8 0,03 | 6,28 0,04 58,72 0,038 | 2,2 1,9 0,3 0,02
1 120 | Omnet c mopkosbio (70) e 6,08 | 9,04 3,20 | 118,48 0,03 | 19 94 16,5 1,1
I | -aiya ) 11 40 | [172 | 736 4 0,84
- MONIOKO R |25 25 2,5 B 24 19 2,8 0,02
8 | -MOpKOBb 25 23 : - 1
-Macno cimBo4Hoe T2 2
Xneb nweHnuHbINA 75 75 |56 2,17 38,55 | 196,5 0,25 : 33,0 234,0 66 4,4
WUtoro: | 20,55 | 28,23 |[8324 | 699,77 0,581 | 4,12 0,136 | 492,4 | 821,11 189,62 | 8,178
2 3aBTpaK -
DpyKTbI 200 0,4 20,2 84 0,06 12,4 32 | 22 18 i_ 4,4
| neyeHbe 25 1,78 3,25 17,25 | 107,5 0,053 0,63 0,010 | 3,30 |245,3 37,3 0,26
269 | Yaii | 200 1128 | 45,12 -
| -caxap 10 .
-yail 3aBapka 1 | |
O6ep, | |
21 Canar us ceeknsbl 1,2 | 8,2 6,2 103,2 '




€ yecHoKom (80) j N
| -CBeKNa 92 72 0, 018 1,8 3,4 | 9,98 3,39 0,1 ]
-Macno pacTuTensHoe 8 8 0,004 0,08 2,5 4,64 1,12 0,06
B -4eCHOK 2 1 0,007 1,92 4,42 8,06 2,69 0,11
39 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 2,83 2,86 21,76 124,09 ]
MaKapOHHbIMM U3AENTNAMHU
Ha mAacHom 6-He (250)
-kapTodens 88 |71 0,072 12,0 6,0 34,8 13,8 0,89
-NYK penyaTbi 10 8 0,006 0,8 2,4 4,64 1,12 0,066
-MOPKOBb 16 12 0,007 0,6 6,12 6,6 4,56 0,096 |
-MacC/10 CZIMBOYHOE 3 3 0,016 0,96 1,2 1,6 0,007
-CONb 0,4 0,3 1,46 0,08 0,011_
(. -BepmMuLLentd - 10 10 0,12 36,0 129,8 24,72 1,7
-bynboH 175 0,012 10,5 69,24 2,1
-neTpywkKa 3,9 3 _ 4,2 7,34 | 2,76 2,54 0,021
162 T'ynaw u3 rosaguubl (50/30) 15,48 17,29 | 4,81 216,78 h
-roBAAuHa 100 | 87,5 ' 0,05 950 | 167 18,0 2,3
-NYK 15 12 0,23 0,2 2,0 12,2 1,5 0,02
| -myKa 2 2 0,004 0,87 2,69 5,0 152 0,069
Macca TyweHoro maca 50 3,6 | 0,2 0,028
- -Macno ChMBoYHoOe 3 3 | 0,2 0,016 | 0,96 11,2 1,6 0,007
j -TOMaTHas nacTa 2 2 [ ’ ) 0,003 |18 1,4 4,9 011
216 KaptodensHoe niope (150) 2,4 4,09 20,26 130-,4 .' '
B -KapTodennb 160 135 0,054 | 81,0 86,4 57,6 28,0 1,08
-CO/1b NOBApeHHasn noa, 0,45 10,45 1,52 0,09 | 0,012
-Macno CINBOYHOE 4 4 | 0012 |038 06 0,01 3
-MO/IOKO 27 27 | 0,009 0,9 9,18 | 9,54 6,84 0,13
255 Komnot us ¢/ (200) 0,34 - 19,19 79,8
-CyxOpyKTbI 20 20 0,05 2 80,0 | 123 52,5 i’
u -caxap 10 10 0,2 . 0,03
-BOAa 210 210 9,45 0,001 2,1
Xneb pxxaHoi 80 800 5,28 | 0,88 32,8 —l 164,8 0,16 29,0 130 42 3,6




'

WUroro: 12663 [27,17 [121,3 [819,06 |1,155 | 123,38 | 0,044 | 3459 | 788,87 | 240,03 [ 12,47
L 1-YuH
18 Canar 13 cBexux 0,74 8,09 3,66 90,71
nomupgopoe (80)
~-TOMaThl CBEXUe 86 72 8,6 18,92 | 7,74 1,03
-Macno pacTuTesibHoe 9 9
190 | Mruua rywenas nopuy,. (50/40) 13,26 | 16,0 2,09 205,4
-KypUHana rpyaka 80 64 0,09 6,4 105,6 0,8
-MOpPKOBb 7 5
-NYK 7 5
-MyKa 1 1
-Macno c/IMBOYHOoe 2 2
-CMeTaHa 6 6 5,16 4,08 0,6 0,006
202 Puc npunyuierHsii (150) 3,59 5,26 36,49 207,7
-Kpyna pucosas 48 48 0,19 33,2 16,6 96,2 38,18 1,49
-Macno CAiMBOYHOE 5 5 0,095 | 2,2 1,9 0,3 0,02
Cok (200) - - 21,6 86 0,04 12,0 10 8,0 1,8
Xneb nweHnYHbIK 75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 0,25 33,0 2340 |66 4.4 |
273 BauHuukm (80) 4,00 2,83 26,25 146,44
-MYKa 32 32 0,54 8,7 39,6 13,2 0,6
-caxap 2 2
-AKLa 1/5 8
-MOJIOKO 78 78 0,039 0,78 93,60 |74,10 | 10,9 0,078
-Macno CAUBOYHOE 5 5
| -Macsno pacTuTensHoe 2 2
2-YHuH
Worypr 200 4,8 10 27,6 220
Uroro: 37,51 | 39,4 144,3 1152,7 | 0,57 48,4 0,095 |7735 |4143 |138,5 9,98
WTOTrO 3A CYTKMU: 93,8 110,8 | 396,75 2908,2 | 2,459 176,72 | 0,515 | 960,78 | 2446,3 | 680,16 37,26
6




Hepens 2, peHb 8 (7-11)

Ne HanmeHoBaHune Bpyt | Het- XUMH4eckuni cocras
peue | npnemos u 61104, TO TO 6enkun ﬂ UpbI yrneso- | Kanop | BwUTa- BUTA- BUTA- Ca 2 Mg Fe
nra | abl MiMHOC | MMH Bl | MUHC | MuH A
| | m =
| 3aBTpaK
105 Kawa maHHana Ha monoKke ¢ 6,20 8,05 31,09 222,0
macaom (200)
-MaHKa 30 30 0,036 0,05 | 3,69 69,3 23,1 0,04
-MONOKO 3,2% 132 | 132 0,075 3,43 3168 |2736 36,96 0,16
-CONb MOAMPOBaHHAA 0,75 | 0,75 | 2,76 0,15 0,021
-caxapHblii necok 5 5 ‘ | 0,18 0,027
-Maca0 CIMBOYHOe 4 4 I | 0,06 - 0,03 | 1,98 1,71 0,27 0,018
243 | Kakao ¢ monokom (200) , 3,77 393 | 259 153,9 ' i
-KaKao MOpPOLLIOK 7/ | o7 " | 0,05 | 0,9 38,5 4,5 074 |
MOJIOKO 130 130 0,03 1,0 0,02 121,0 91,0 14 0,06
caxap 10 10 0,22
-Macno CAMBOUYHOE 8 8 0,03 6,28 0,04 58,72 0,038 | 2,2 1,9 0,3 0,02
Xneb nweHudHbIH 75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 | 0,25 1330 234,0 66 4,4
Colp 23 22 529 6,44 79,12 | 0,018 - 0,019 153 85 g - |
N Uroro: | 19,85 '_ 23,95 | 100,78 710,2 | 0,531 4,43 0,138 | 508,33 850,81 174,78 7,214 '
2 3asTpak |
®pPYKTbI 200 1 11,6 | 52 0012 |60 52 16 24 06
269 | Yait c monokom 200 2,79 2,55 13,27 87,25 | 0,06 . 0,8 0,1 76 95 1 0,08
| -3aBapKa vas 1 ; o |
-caxap 10
| -monoko 80 I = 76 95 11 0,08
' Obea . o
| Canat oBouHO (80) 1,2 8,2 6,2 \ 103,2
-kapTodenb 38 21 , 0,012 4,6 12,76 19,72 1,2 0,6
-Mac/o0 pacTutTensHoe 9 9 |




--MOPKOBb 21 16
-0Orypubl CONEHble ) 17 13 0,002 0,27 7,2 7,47 9,18 0,27
-NyK 10 8
-ropowekK 3eneHbli 18 12
34 PacconbHUK Ha MACHOM 5,03 11,3 32,38 149,6 |
6ynboHe (250) :
-kapTodenn 83 70 3,75 4,0 19,0 8,5 0,45
-NlyK penyaTbin 6 5 0,004 0,05 2,24 2,45 0,8 0,06
-Maca0 CIMBOYHOE 3 3 0,009 0,31 0,014
-CONb 0,4 0,4 0,9 0,05 0,007
-MOPKOBb 12 10 0,004 0,4 3,4 3,1 1,7 0,03
-CMeTaHa 6 6 0,5 0,06 0,012
-puc 6 6
-OTypUbl CONEHbIE 17 15 |
MyanHr € MACOM C MAaKapOHHbIMU 20,8 | 13,6 39,6 370
usaenuammn(200)
-MACO roBAAMHA 85 62 0,038 9,0 167,0 18,0 2,3
Macca maca oTBapHoOro 40 J
-MONOKO 20 20 N 0,006 0,02 4.4 15,36 0,96 0,2
-Anua 1/5 8 6,88 29,4 1,6 0,336
-M3KapOHHble n3agenns 40 40 0,095 10,64 48,72 8,96 0,89
Macca makapoH : 60
-CONb KOANPOBaHHaA 7] 2 0,012 | 0,006 | 3,44 2,4 1 0,32 0,008
-cmeTtaHa 10% s s 0,006 | 0,01 |0,016 |3,5 2,7 0,36 0,0025
-Macno C/IMBOYHOE - 3 3 0,009 0,31 0,005 28,8 21,6 3,96 0,014
| -cyxapm 3 3 _ ]
Cok (200) B 21,6 86 0,04 12,0 10,0 8,0 | 1,8
Xneb pxxaHoi 80 80 5,28 0,88 32,8 164,8 0,16 29,0 130 |42 3,6
Uroro: 31,25 | 34,06 | 147,62 873,6 0,46 108,3 | 0,047 | 142,05 468,07 1 115,07 10,51
1-yXKUH -
299 Batpywka ¢ Tsoporom (60) . 7,08 2,63 | 41,8 219 ; ]
-MYKa MNWeHnYHan 29+1 | 29+1 0,085 | ' 9,0 43 8 0,6
| -MO/IOKO 12 12 0,008 |0,26 |0,004 |24 18 2,8 0,012




|; -caxap 2 2 | 0,054 0,008
-MaCA0 CAUBOYHOE 2 2 0,009 0,55 0,69 0,1 0,004
-AnUa 1/20 | 2 0,008 1,7 5,95 0,37 0,077
| -APOXKKMN 0,5 0,5 0,009 0,4 6,0 0,77 0,05
_ -CO/Ib 0,25 0,25 0,92 0,05 0,007
®APLI TBOPOXKHbIV 30
-TBOpOT 30 30 42 39 - -
-AnUa 1/30 | 1
-caxap 2 2 -
Ceexxuii orypeu, nopLUoHHO 80 0,6 - 3,7 15,2 17,6 20,8 10,4 0,7
117 Omner (80) 5,82 9,02 1,52 | 110,5
-MONOKO 25 25 | 28 23,75 3,5 0,025
-Macno CIMBOYHOE 2 |12 0,1 0,015
147 Pb16a, npunywenHasn 6,11 1,85 3,28 54,24
8 monoke (60) .
-pbiba 86 79 t 0,05 37,8 148,78 16,34 0,43
-MOIOKO 20 20 ‘ 24 19 2,8 0,02
-CONb NOANPOBAHHAA 0,5 0,5 1,84 0,1 0,014
| -Macno CANBOYHOE [ 2 2
71 KaprodenbHoe nope(150) 3,6 6 25,2 | 162
| -KapTodenb 160 135 0,015 25,2 12,6 73,1 28,9 1,13
-MONOKO | 27 27 0,011 0,9 9,18 9,9 6,84 0,13
-Macno CANBOYHoe 4 4 0,022 | 1,29 1,62 | 0,027 0,011
-CO/1b MOAMPOBAHHasA 0,4 0,4 1,47 | 0,09 0,012
Komnot u3 c/¢p. (200) 0,56 27,89 113,8 - -
-caxap 10 10 0,22
-c/o 20 20 0,05 0,28 80,0 123,0 52,5 1,6
-BOAa 210 210 9,45 0,001 2,1
Xneb nweHUYHbLINK ' 75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 0,30 39,6 280,8 79 5,28
2-Y>KUH
Horyprt 200 4,8 10 27,6 | 220 .
| Uroro: 39,05 20,72 143,65 1091 0,765 67,67 0,234 | 235,3 939,6 246,14 10,9
UTOrO 3A CYTKMU: 92,79 81,53 425,56 2813 1,925 121,9 0,54 | 970,37 2631,7 580,99 32,272




Hepens 2, peHb 9 (7-11ner)

Ne HanmeHoBaHue bpyt | Hert- XUMUYECKUI cOCTaB N
peue | Mpuemos n 61104 TO TO 6enkn | upbl | yrneBo- | Kanop | euTa- | BuTa- BUTa- J Ca |p Mg Fe
nra [ Al MWAHOC | muH B1 J MUH C | MUH A | !
| T | |
| 3aBTpak
' 124 | 3anekaHka TBOpOXHan (180) 29,22 | 12,11 | 29,1 342,2 g
- -TBOpOr 9% 150 150 . 0,063 0,78 0,080 262,8 342,7 36,5 0,6
-Kpyna MaHHas 10 10 ' 0,017 2,27 10,84 | 2,02 0,15
~cmeTaHa 9 9 2,02 0076 | 0026 |
[ ~MOAIOKO 36 |36 43,2 34,2 | 5,04 0,036
-CONb MOAMPOBaHHanN | 0,5 0,5 2,76 0,15 0,021
-caxapHbl NecokK 10 10 _ 0,18 0,027
-Macno CIMBOYHOE [2 2 ) ) 0,004 0014 |09 |1,08 [0018 0,007
-ANLA KypUHble _1/5 12 0,005 0,018 39 | 13,82 0,86 0,18
~-CyXapu naHNMpPOBOYHbIE 4 | 4 | 0,027 3,18 16,26 4,8 0,4
258 KodeiiHbiih HanuTok (200) - 2,79 3,19 19,71 118,7 |
-KOPENHbIN HANUTOK 5 S 0,005 ' 11,74 91,74 | 14,0 0,006
MOIOKO 1100 | 100 . 0,03 1,0 0,02 121,0 0,003 | 1,0
caxap 10 |10 | | ] o2 | 0,03
' -sosa | 100 | 100 i [ 4,5 |
: Ahuo BapeHoe 2. 40 3,6 3,88 0,12 508 |007 | 172|736 |4 0,84
Macno camBouHoe 8 8 (003 |628 004 58,72 | 0,038 | 2,2 | 1.9 0,3 0,02
Xneb nuweHnYHbIN 75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 0,25 33,0 234,0 66 4,4
| UToro: 41,56 | 38,24 87,29 766,9 0,431 1,78 0,17 | 469_,77 831,65 | 142,22 6,967
L 2 3aBTpakK -
bPYKTHI 200 0,4 20 | 84 0,06 12,4 32 22 18 4,4 -
Monoko 200 6,4 7,2 9,6 | 128,0 0,06 0,8 0,1 240 190 28 0,2
O6ep,
15 | Canat 13 cBexxux orypuos(80) 0,62 4,0 2,7 41 =
-CBeXXue orypubl 90 78 - 0,022 0,36 7,26 7,8 4,29 0,29 __|




_-Macnio pacTuTenbHoe |9 9 0002 |02 6,0 132 [54 0,72
|55 LLm Ha KypuHOM 6-He (250) 1,42 | 4,02 |883 8529 |
-Kanycra | 69 50
-kapTodent | 38 30 0,095 15,0 7,5 43,5 | 17,2 0,67
| -AyK penuariii 12 10 10,04 0,9 2l 1,4 5,0 007
8043 187 | 187 0,001 1,4 ; 0,08
- -CMeTaHa 6 6 0,015 7,0 1 20,0 14 0,4
-Mac/io CIMBOYHOE 3 3 ’
. -conb 04 |04 1,47 0,08 0,011
-MOPKOBb 12 10 0,0045 | 0,8 2,48 4,4 3,04 0,03
190 | NTuua e coyce (80) | 31,15 | 10,72 | 2,02 192,1
-nTMua | 80 64 18,53 |8,58 |- 160,9 | 0,059 ) 0,026 | 6,4 105,2 0,8
| -MOPKOBb | 7 5 0,16 2,04 2,2 1,52 0,03
-NyK . 17 |5 , 0,003 0,04 1,24 2,32 | 0,56 0,028
-CONb HOANPOBaHHAA |07 |07 ' 2,5 0,14 0,01
-Macno cansBo4vHoe 2 2 0,01 1,56 - 14,62 0,006 | 0,36 0,45 0,007 0,003
| -MYKa nueHu4Has 2 2 0,21 0,02 1,3 6,62 0,33 1,05 0,3 ' 0,02
| -MOJIOKO 20 |20 12,4 0,56 | 0,72 10 0,002 | 0,04
| 214 KapTtodens oTBapHoii {(150) 3,2 3,12 34 | 148,6
|
| -kapTodens 1200 173 |26 - 34 134 16,4 ' 76 34,5 1,8
. ~Mac/o CIMBOYHOE |5 5 0,02 3,12 14,62 _ 0,048 2,88 3,6 0,06 0,24
' 255 | Komnort u3 ¢/¢ (200) 0,56 - 27,89 | 79,8 i
! | 5. !
-CyXOGpyKTbI 20 |20 ' 005 |20 80,0 123 | 525 1,6
-caxap 10 10 i 0,2 0,03
| | -Bopa 210 | 210 | 19,45 0,001 | 2,1
Xneb pxcaHoit 80 80 5,28 0,88 |32,8 164,8 | 0,16 | 29,0 130 42 3,6
Uroro: 27,72 | 34,43 |109,25 |711,6 | 04626 | 123,8 |06 282,95 |418,1 | 187,567 | 11,025
. 1-YXuu n
1 BuHerpeT 0BOLHOI (80) | 1,00 832 |6,65 103,3 l
! -KapTodens | 24 4 0,02 3,38 1,68 9,76 | 3,84 0,15
-MOPKOBb [ 10 8 0,005 0,4 4,08 4,4 3,04 0,08




- -MacC10 pacTuTtencHoe ! 9 9 0,1 0,015
| -CBeKNa 15 |12 0,005 0,076 4,4 5,12 4.8 0,17
-0rypLUbl KOHCE PBUPOBaHHbIE 15 12 0,024 0,56 2,96 2,4 1,2 0,07 a
| -3e/1eHbIN ropoLex 18 15 0,008 1,2 2,4 1,44 2,4 0,09
- -NYK penyaTbinn 15 i 0,056 1,2 3,7 6‘3,96_ 1,68 0,09
conb 02 |02 0,72 0,04 0,005
172 MeyeHb No-cTporaHoscku (80/40) 18,80 | 23,34 | 3,79 298,4
236 CmeTaHHbI# coyc 0,5 3,55 1 38
L -NneyeHsb 100 83 23,95 0,37 5,0 316 17 8,4
B -Macno CANBOYHOE 3 3
-Mac/i0 pacTuTenbHoe 5 5
Macca %apeHowu neyeHu | 56
| -cmetana 8 |8 10,0075 0,045 | 14,51 102 |11 0,011
-MYKa B 2 _{_2
| | -NyK (10 |10 N
': Cok 200 0,6 34 132 0,04 12 10 i 8 1,8
i Xneb nweHnYHbLIA 75 75 5,6 2,17 38,55 196,5 | 0,3 138 1 234 66 4,4 [
315 Nupoxok c kapTodenem (60) 4,94 4,86 68,9 198,7 l '
1304 | -myka i 27+1 | 27+1 0,041 445 2124 |4 03 |
L -MOIOKO 13 13 : | 0,004 0,6 0,003 | 16,51 10 1,6 0,007 |
| -caxap |.2 2 0,034 - __i
| -Alua 1/13 |3 L g ]
| -Anua 1/30 | 1,3 | | N
i_ -Macno pacTuTesnibHoe 2 2 ' | -
| - POXKHKM 0,5 0,5 ; [ |
-kapTodens 130 |22 10,02 | 2,25 2,4 114 |51 027 |
-nyK 8 6
-MaCNo CANBOYHOE 3 3 0,24
2- YXKUH
- Worypt 100 2,4 35 13,8 110
| WUroro: 46 41,78 178,48 1076 0,696 49,21 0,254 129,36 644,0 163,39 11,888
UTOrO 3A CYTKH 121 121,4 424,02 2766




Hepena 2, geHb 10 (7-11)

No HaumeHoBaHue Bpyr | Her- XMMHYECKMit COCTaB
peue | NMpuemos n 6o TO TO 6enku | upbl | yrneso- | Kanopw | BuUTa- BUTa- BUTa- Ca p Mg Fe
nra Abl WHOCTb | MuH MUHC | MUK A
| B1
3asTpak
93 Kawa nweHHan 6,72 15,14 | 30,37 237,0
Ha monoke (200) .
| -kpyna nwenHas 35 |35 1003 22,0 116,4 | 45,2 0,72
-MONIOKO 3,2% 152 | 152 0,13 |1,35 |0058 |157,0 123 17,5 0,122
-CONb VoANpOBaHHan 0,75 | 0,75 2,76 0,15 0,021
-CaxapHsbIi Necok 5 5 -
-Macno cAnMBOYHOE 4 . 4 | 0,06 | 0,03 1,98 1,71 0,27 0,018
Cbip 23 22 5,29 6,44 . 79,12 0,03 153 85
243 | Kakao c monokom (200) 377 3,93 |2595 | 153,92 ‘ }
-KaKao NOPOLWOK 1,7 1,7 0,05 0,9 38,5 4,5 0,74
i MONIOKO 130 | 130 . [ 013 |13 0,056 | 1560 |122,0 |17 0,13
| caxap R 10 10 | 0,22 i
-Macno cAMBouHoe | 8 | 8 0,03 | 6,28 0,04 58,72 0,038 | 2,2 1,9 0,3 0,02
B | Xne6 nieHnuHbIN 75 |75 |56 2,17 [3855 |1965 0,25 i 33,0 234,0 | 66 4,4
_i Wroro: [ 20,79 | 2857 |101,96 | 72523 0525 |42 |0,568 | 491,24 |7875 | 17572 7,246
|2 3aBTpak B -
| | ®pyKTbI 200 0,4 | 20,2 84 0,06 | 12,4 | 32 22 18 4,4
| | orypt 100 | 2,4 4,7 13,8 | 110 0,06 |08 0,1 13,3 245,5 | 37 0,3
B | Badnn 30 15 |92 17,7 166,5 |
| Obep,
18 Canar 13 cBexxux nomugopos(80) | 0,8 8,12 3,68 191,13 ]
-CBEXKMe TOMATbI | 97 80 028 |- 2,45 10,8 8,6 | 18,92 | 7,74 1,03
- -Macno pactuTenbHoe |9 ['9 < 7,5 = 69,84
| 42 Cyn kapTodenbHbIn ' ' 19,6 6,8 34,4 236
¢ macom(250) =




-MACO 25 15
-KapTodens 100 75 0,06 1,95 0,03 180 11215 21 0,09
-NyK 10 8 0,002 0,008 | 1,7 5895 0,37 0,077
I -MOpPKOBb 10 8
-Macno CANBOYHOE 3 3 )
-CONb 0,3 0,3 1,08 0,06
182 Tedtenu c macom 9,16 13,53 (9,44 196,14
¢ pucom (70/30)
-rOBAAMHA 76 54 0,09 6,12 113,5 12,24 1,5
-Macno CANBOYHOE 2 2 0,01 0,021 1,1 0,9 0,15 0,01
-Kpyna pucosasn 6 6
-NYK penyarbii 20 16
coyc 30
-ANLO 1/10 | 4
-MyKa 2 2
210 Kanycra tywenas (150) 2,4 4,09 20,26 130,4 -
-Kanycra 180 144 0,18 371 18,5 107,5 | 42,6 1,6
-Macsio CIMBOYHOE 4 4 0,028 1,73 2,16 0,036 0,014
-CO/1b HOAMPOBaHHasnA 0,8 0,8 2,9 0,18 0,023
| -NyK 10 8 _
-MOpPKOBb 20 16 0,005 | 0,45 4,6 4,8 3,44 0,07
-MyKa i 1 ' ]
-caxap 2 2 _ "
Cok (200) - - 21,6 86 -
Xneb p>xaHoun 80 80 5,28 0,88 32,8 164,8 1 0,16 29,0 130 42 3,6
WUroro: ' 30,53 29,6 108,06 905,3 0,632 |46,09 | 0,111 | 584,06 897,8 | 235,876 11,288
| 1-YKuH
20 Canar 13 ceekbl ¢ nzromom(80) 1,77 8 13,02 129,46
| -cBekna 92 72 0,003 1,44 5,33 6,19 37 0,2
-N310Mm 10 7
-Macno pacTuTenbHoe 9 | 9
| 152 Pbi6a, 3aneuexHan 11,46 | 9,02 3,76 144,82




c Aanuyom (70) | |
-pbiba 110 |82 1 0,06 43 170 19 0,5
-MYyKa 2 2 0,68 3,29 0,6 0,045
-arua 1/5 16 0,01 0,045 | 6,88 29,4 1,6 0,336
-CO/lIb MOANPOBAHHAA 0,5 0,5 1,84 0,1 0,014
-NyK 14 12
-Macno C/IMBoYHOe 2 2 0,034 2,02 2,5 0,042 0,017
-Mac/io pacTuTenbHoe 4 4 =
Yai1 chapgkmii (200) 11,28 45
-caxap 13 13 0,22
-yaki 1 1 0,002 0,28 13,86 23,1 12,32 2,29

79 Osowum TyweHble(180) 1,56 2,97 9,6 76,44
-kapTodenb 110 88
-MyKa 1 1 ]
-NyK 15 12
-Kanycra 23 16
-CMeTaHa S 5
-MaCcno CNNBOYHOE 3 3
-MOPKOBb 20 16 _
Xneb nuweHuuHbI 75 75 5,6 2,17 | 38,55 196,5 0,25 33,0 234,0 | 66 4,4

WUroro: 23,69 21,98 | 106,81 515,78 0,341 14,86 | 0,163 | 290,34 801,3 | 157,064 9,203
UTOrO 3A CYTKM: 108,7 106,9 | 393,24 2506,8 1,638 | 77,87 0942 | 13834 2752 605,66 | 30,137 |




