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Неделя 1, день 1 (12 лет и старще)

N9

реце
пта

наименование
приемов и блюд

3автрак
L24 3а пеканка творожная(22О)

-яйца куриные
-творог
-молоко
-соль йодированная
-сахарный песок
-масло сливочное
-суха ри

Бруг
то

27о

-манка
-сметана

Нет-
то

Чай сладкий (200)

Чай заварка
саха р

бел ки

масло сливочное

114

Сыр

l80
4з

жиры

10

хлеб пшеничный

0,5

з7

l80

12

242

4з

2 3автрак

з

0,9

углево-
ды

фрукты

5

21,6

15,33

\2

Какао (20О)

!2

0,з4

з

10

0,97

5

-какао порошок

Итого:

химический состав
калор
ийнос
ть

l5.

36,86

t2

сахар

0,012

J

l.

1о

5

2

молохо

0,0з

1з

L,t4

5.

вита-
мин В1

10

94

4зз,2

0,1з

2,з5

2

l.

34

9з

13

1,2,7

0,084

7,64

10

100

)<)

вита-
мин С

0,018

1,7

зз

26,66

о,08

0,0056

8,4t

100

200

з1,2

0.

6,9

вита-
мин А

0,19

68

200

22,о2

LL,z8

7,t

7,82

2

39,96

49,2з

7,8

0.86

10

17,о4

Са

1з0

45,12

o,oz7

о,4

1,1

о,об

2

0,02

0,019

3,7

30,75

10

0,086

р

1зо

46,4

7з,з

4,4

з,99

95,80

0,002

103,з

282

о,2з

Mg

50,8

2о,2

229,о

1,66

25,9

15,зб

782,7

0,20

з12

о,28

t,z

з8

84

0,30

3,]_8

Fе

15з,9

1,оз36

2,52

0,96

2,92

1,,1-4

39.56

1,6,26

0,0з8

5,6

12,

0,09

L,L4

13,86

о,2

04

о,22

0,67

о,18

2,2

о,з74

4,8

0,02

0,01з

2з,1

2,24

0,03

о,176

з9,6

0,012

1,9

з7!,4

о,4

0,8

o,I7

12,з2

о,о24

280,8
802,1

о,3

0,014

0,0з2

]9

112

0,02

749,62
5,28

8з

8,65

1.2 0,06



55

Обед
Икра кабачковая

Щи из свежеЙ капусты
на мясном 6-не (3OOl

-картофель
-капуста
-лук
-морковь
-масло сливочное
-соль

775

-томатная паста
-сметана
Пудинr из говядины (80/а0)

-мясо

1о0

-яица
-молоко

2о4

-масло сливочное

48

Масса готового пудинга

83

Макаронные изделия
отварные (20О)

15

7,7

15

зб

1,35

-макароны изделия

4

255

]6

-соль поваренная йод.

о,4

12

0,4з

-масло сливочное

8,8

2

12

Компот из изюма (2О0)

0,53

5,4

4

7

о,о24

0,3

о,!2

-изюм

7,7

95

2

0,016

-сахар

10,07

1/4

7

Хлеб ржаной

L4

0,06

5,04

з

76

tzo

1-Ужин

0,168

з,L4

2,4з

L4з

10

97

Соленый огурец(6О)

27,76

\,2

14

26,46

0,7з

-соленьlе огурцы

3

22,з2

Биточки рыбные (9О/30)

0,9

2,256

0,02

7о

80

12,1,6

-рыба

0,з9

L6,46

0,6

5,о4

0,01

17,зб

о,4

6

з,48

0,06

о,97

о,248

7о

29,зб

0,013

6,zl

0,49

о,67

0,

0,004

6

2,

Итого:

25

6

t,92

зб

0,004

6,19

0

10

22,72

0з

0,009

12

5,73

0,6з

Lzo

з05,2

0,02

19

0,

2з

261,8

01

0,05

0,005

0,56

L,o2

10

12

0,5

48,L4

120

8,68
7о

0,31

4,71-

76

22

48,1 1

01

6,24

2,6

0,009

6

1з0

282

0,007

з4,25

0,0з

0,01

t9,4

27,89

2,45

2з8

4,2

L,Щ

4,L

81

з4,7

з7,о7

1,0

28,8

44

12,5

0,09

16,з8

0,9

4,58

tLз,7

0,1].

9,

о,36

53,16

2,о

40

5,0

|57,о4

1,46

13,8

21,,6

7,об

6,6

о,24

1,1

256,8

7,о

8,2

з,1

1111

0,54

8,96

4,7

3,96

0,25

0,05

0,66

0,25

0,06

3,0

о,77

0,03

10,0

0,088

148,5

8,08

0,о14

0,02

40,5

0,о07

12,9

2,7

6,2

88,15

о,оt2

о,\2

1,9

0,108

59,1

0,об

о,03

1,0

0,11

4з,5

25,7

t94,27

о,\2
0,18

о,05

195

1,088

480,3

0,о17
о,о04

16,8

бз
L84,72

L92

5,4
8,о47

22,8 1,56



-молоко
-яЙца куриные
-масло сливочное
-хлеб пшеничный

2Lб

Соус молочный
-мука
Пюре картофельное (20О)

-картофель
-молоко
-масло сливочное
-соль йодированная
хлеб пшеничный
Сок

18

2-Ухtин

итого 3А СУТКИ:

1lз

Продукт йоryртовый

з

18 1 5,04

13

1з
з

3

1з

о,72

40

].80

0,01

з

30

0,6з

о,92

5

0,78

165

0,8

0,29

Итого:

2,зб

з0

100

3,06

0,81

о,14

5

200

2,2

0,02

0,8

0,0з

0,84

0,01

100

200

4,97

6,0з

0,02

200

11,16

10,16
22,oL

7,1

2,09

].,05

L,4

27,L4

з,92

0,003

29,77

25,76

0,002

10

1,з5

L,l

9,51

0,0з

38,01

166,9

L24,L

111,6

0,04

46,4

6,4

18,6

0,15

13,8

t7,57

з6,7

96,9

0,19

7

0,009

229

100,04

62,0

з99,93

t,24

0,30

13

зз,2

1,5з

0,

728,4

0,з

о2

2826

2,32

1,65

0,63

0,06

2,469

0,095

8,0

16,6

0,56

36,з

L,\4

74,69

2,2
2,8

166,8

96,2

0,028

39,6

27,з

0,02

0,205

28

1,9

о,729

з8,18

280,8

4,2

128,3

26

0,з

831,17

0,16

1,49

79

0,06

652,2

8

2286,9

0,02

0,023
5,28

154,3

2,6

556,6
11,08
28,17



Неделя 1, день 2 |L2лет и старше)

N9

реце
пта

наименование
приемов и блюд

Завтра
1оз

к
Каша rречневая (25О)

-крчпэ гречневая
-молоко
-соль йодированная

242

-саха р
-масло сливочное
Какао с молоком (2О0)

какао

118

Бруг
то

молоко
саха р
Омлет (6О)

Нет-
то

-масло сливочное
-яйцо
-молоко

40

белки

хлеб пшеничный

166

масло сливочное

о,75

40

5

2 3автрак

жиры

166

27о

7,55

5

Фрчкты
печенье

5

2

Чай

углево-
ды

5

1з0

9,08

Итого:

Чай заварка

2о

1о

сахар

2

обед

1з0

химический состав
калор
ийнос
ть

2

з,77

42,86

Салат из

10

1

2о

2

1оо

вита-
мин В1

з,9з

4о

283,9

10

5,82

2о
100

25,95

10

вита-
мин С

20о

9,о2

0,25

35

7,L

0,075

20о

0,05

вита-
мин А

153,9

2з,59

2

t,5z

10

t,L

0,4

8,25

2,52

28,61

3,4з

Са

10

11о,5

0,05

46,4

0,045

0,03

0,08

з,46

р

Ll7,79

16,2

229

4,|

20,1

1,0

0,03

з04,8

74,8

Mg

2з,8з

2,76

828,3

Lt,28

0,18

0,з0

1з9,8

10,25

о,02

1,98

84

228,з

14о

о,72з

0,09

45,12

49,8

Fе

12,58

0,0з8

t21,o

1,-7\

з5,з

о,2

0,15

3,59

38,5

2,2

158,9

91,0

о,27

1,62
0,15

о,188

4,5

0,021

з9,

!,9

0,

14

6

0з
0,018

549,42

280,8

о,74

0, 3

0,06

858,4

0,оз

79

0,02

188,1

5,28

9,81



зеленого гopolJJKa (1О0)

-зеленый горошек

з4

-масло растительное
-лчк
РаGсольник с мясом (3ОО)

-каотоФель
-огурцы соленые
-лvк репчатыи
-морковь
-масло сливочное
-соль
-Dис

L7L

-сметана 1о%

-говядина

100

Котлета мяс}lая (70/З0)

10

5

-говядина

90

-хлеб пшеничный

10

100

-молоко

4

2Lб

18

-масло сливочное

7

-счхари

85

15

Картофельное п юре(2ОО)

16

4

6,оз

-картоФел ь

6

о,4

-соль поваренная йод.

1з

8

-масло сливочное

4

8

13,56

-молоко

0,3

з0

Сок (200)

8

Хлеб ржаной

8

за.7з

22

80

1з

1-Ужин

315

16

Пирожок печеный
с печенью (8о)

60

0,06

179,5

10,68

5

1з

4

-мчка

16

о.018

5

180

lL,72

0,51

4

0,015

0,8

0,о48

5

Итого:

27

165

0,032

з0

5,74

0,8

0.

4,18

24

оо9

5

120

4,8

30

0,8

1з,6

t76,
75

9,38

0,8

Lzo

t,4

0,6

з6,28

5,2

12,о

29+1

28,LL

0.016

6,0

0.

2,88

1,

2,4

L.2

29+1

8,16

30,6

0,001

2tз,2

69,6

4,94

39,2

0,032

t,76

4,8

34.о

1,47

1,98

4,64

44,з

0,92

8,8

3,86

l75,зз

0,з7

0,з

6,86

27,6

0,19

L,52

0,05

2,4

Lз2

0,].1

1.

2L4

L7,з5

28,9

1,2

6,о8

1106,9
1

t,52

1.08

зз,2

о,24

2o,t

0,04

o,L2

0.08

0,25

0,066

0,93

5,77

0,889

168,
79

0,11

з,68

о,24

189,0

0.016

12,о

0,011

0,095

1

0.

109

16,6

7з

1

0,005

2,8

25,2

0,083

2,2

0,265

о,42

96,2

10,0

0,

1,,64

22

4з,5

1.9

L94,27

0,024

38,18

0,023

0,16

195

0,3

64L,54

1,,49

8,89

8,0

0,023

бз

0,02

22L,5

42,48

1,8

5,4

72,67

7,9 0,59







Неделя 1, день З (12 лет и старше)

Ns

реце
пта

наименование
приемов и блюд

3автрак
98 каша пшенная на молоке с

маслом (25О)

-крупа пшено
-молоко 3,2%

-соль йодированная

258

-сахарный песок
-масло сливочное
Кофейный напиток (200)

Бруг
то

-кофейный напиток
молоко
саха р

Нет-
то

масло сливочное
хлеб пшеничный
Сыр

белки

з5

2 3автрак

180

фрукты

18

o,J5

Молоко

жиры

з5

7,75

5

Обед

180

5

Салат из томатов( 100)

Итого:

-помидоры

углево-
ды

5

63

5

10,об

-масло растительное

5

100

-соль

10

Суп картофельный
с рыбой (3ОО)

5

химический состав
калор
ийнос
ть

10

38,86

100

100

2,79

-рыба свежая

10

34

-картоФель

10

вита-
мин
в1

100

277,5

3,19

зз

о,о5

200

7,|

вита-
мин С

6,9

19 ,7t

2з,49

8,25

0,06

108

7,7

вита-
мин А

0,1

10

0,4

7,8

LLB,7

о2

6,4

29,з

0,08

91

46,4

10

0,06

з,4з

1,3

Са

о2

110

5,6

105,63

74,8

0,02

100

229

0.03

1о,16

zo,2

р

0,05

]8

103,3

7,46

9,4

16

79L,9

0.28

9,0

0,

1,0

4,6

Mg

з0

3].6,8

0,036

а4

9,85

2,76

118

о,57

0,18

38,4

0,02

].,98

113,9

27з,6

22,об

0,06

4,7L

Fе

0,038

]_з,з

8,1

L21,o

з6,96

1,

о,22

205,
L7

71

о,о22

0,8

0,15

о,108

2,2

2з,1

39,6

о,27

91,0

2,о4
0,16

0,

0,

507,04

36

1,9

0,021

1

1,2,з

0,08

280,8

о,о27

1,4

о,018

з,3

0,з

710,5

]9

2,29

1,з9

0,06

8,0

45,5

151,08

0,

0,92

0,006

о2
5,28

з7

48

9,916

з

11,0

о,3

189

0,05

0,16

42

о,007

о,61



0,032





Неделя 1, день 4 |L2лет и старше)

N9

реце
пта

наименование
Приемов иблюд

3автрак
t24 3апеканка творон(ная (190/30)

-творог 9%

-крупа манная
-сметана
-молоко
-сахарный песок
-масло сливочное
-яйца куриные

242

-счхари панировочные

Брг
то

-ванилин
Какао с молоком (200)

Нет-
то

-какао
молоко
саха р

масло сливочное

180

белки

хлеб пшеничный

12

10

180

4з

жиры

2 3автрак

1,2

37,0

t2

фрчкты

10

3

43

Конфеты

\/4

углево-
ды

1,2

Чай (200)

5

Итого:

15

15,зз

3

-чай заварка

0,01

10

Обед

5

Салат из свежих огчрцов(100)

2

химический состав
калор
ийнос
ть

36,86

-огурцы

1з0

-масло растительное

10

2

10

вита-
мин
в1

1з0

43з,2

з,77

100

10

10

вита-
мин С

100

з,93

200

0,68

о,о5

35

0,02

7,L

вита-
мин А

47,92

25,95

2

8,25

0,86

t,t

0,04

0,004

28,6L

2

1,4

8

Са

15з,9

0,005

10

о,08

0,086

о,о27

46,4

91

109,29

р

8,5

10

о,72

282

74,8

0,05

2,52

2о,2

229,о

0,03

Mg

0,016

890,9

10

0,о2

1,84

10,8

з]2

о,2

0,з0

12,о4

84

1,о

0,

l,|4

96

149,3

4,4

10,08

39,56

Fе

3,18

2,24

0,02

1,2

0,06

1,86

0,1

15,зб

1о3,6

0,9

0,0з8

о,67

1,6,26

t2L,o

0,02

o,L7

о,22

0,18

0,8

0,96

2, 2

4,8

з8,5

0,014

39,6

91,0

о,о42

0,03

478,oz

0,1

0,008

4,5

1,9

о,2

8,0

280,8

1,4

о,4

з,з

92з,l

0,3

79

о,-74

161,98

0,06

245,5

0,02

4о,6

5,

з7

28
8,69

61,6

0,3

1з,3 1,05





1лЁ

-масло сливочное
яи

-рыба

196

лук
-соль йодированная

рнdя l:ru,

-морковь
Гречка рассыпчатая (2О0)
-гречка
-вода
-масло сливочное
Сок (2ОО)

2

хлеб пшеничный

1,,1/2

2-Ужин

Итого 3А СУТКИ:

Продукт йоryртовый

1з8

2

60

з
з
0,5

110

4

з

4,33

з

7о

0,5

136

3

8

0,51

Итого:

70

10о

7,72

0,43

8

100

100

4,87

0,6

57,з2

7,7

з9,57

0,028

10
зз.27

0,134

1.8

t22,з

0,о76

2з8,9

0,002

6,4

34,о
46.44

4t,4

2,19

0,1

0,002

L27,6

0,1

7

0,3

lз2

0,016

119,66

25о,8

0,012

0,012

367,о4

0,15

22

1з

0,04

28

922,5

0,з

48,8

1,0

зо23

]6,8

0,9з

12,о

0,60

1,84

292,8

0,015

2,85

1,5з

4,8

о,о24

1,74

1.4

58,84

6-],1

1,о,2

89,4

1,

t,44

65

0,42

10,0

1,0

77

0,1

з9,6

0,236

11,0

,J,,14

о,62

0,98

1,8

з2,2

125,4

о,о24

280,8

7,6

92o,L7

о,014

0,0з

о,о2

8,0

785,5

L,26

79

2946,

o,I4
о,о72

215,96

1,8

779,з

5,28

Lo,97
43,з5



Неделя 1, день 5 (12 лет и старше)

Ns

реце
пта

наименование
приемов и блюд

3автр;
1о5

lK
Каша рисовая на молоке с
маслом (250)
-рис
-молоко 3,2%
-соль йодированная

258

-сахарный песок
-масло сливочное
Кофейный напиток (200)
-кофейный напиток

Брг
то

молоко
саха р

!22

Нет-
то

масло сливочное
хлеб пшеничный
Омлет с сыром (65)
-яйцо

белки

-молоко

з7

масса омлетной смеси

180

-cbl р

0,75

жиры

з]

-масло сливочное

6

6,4

180

масса готового омлета

5

0,75

2 3автрак

6

углево-
ды

5

8,27

5

фрукты

100

Иоryрт

10

5

Обед

10

химический состав

4о,76

калори
йносгь

100

Салат овоцной( 100)

Итого:

100

2,79

10

-ка ртофель

10

1

100

25

вита-
мин
в1

262,5

3,19

0,о5

40

15,5

7,7

25

2

вита-
мин С

7,зз

79,7L

65

8,25

15

1,1

2

0,036

вита-
мин А

10,60

65

0,075

200

118,69

0,о8

200

46.4
1,15

0,06

з,4з

Са

2з,67

56

74,8

0,02

0,05

о.4

229

0.0з

р

1з0,42

1о

зL.47

40

0,28

з,69

L,4

0,30

0,03

1,0

з16,8

6,4

1о8,1

Mg

0,028

2,76
0,18

to,t4

2о,2

69,з

0,02

1,98

7

27з,6

0,076

815.4

0,038

1з,з

Fе

L7,54

84

121,о

2з,L

1,71

0,1

о,22

13

36.96

0.549

2,2

0,15

2з,1

L4t,94

з9,6

91,0

0,04

22

о,27

0,06

4,786

0,16

1,9

0.021

12,з

280,8

о,о27

I4

о.о22

76,8

о,8

о,2з8

0,018

0,3

2,29

79

0.

0,1

0,06

52з,7з

4.8

36

0,02
5,28

3,3

818,2

1.0

7,zб

245,5

170.88

7,8

37

8,916

4,29

0,3

0,29





помидоров (100)

-масло растительное
-томаты свежие
-соль
Котлета мясная (60)

2lб

-котлета п/Ф
-масло сливочное
Картофельное пюре (200)

-картофель

27о

-молоко
-масло сливочное
Чай сладкий (200)

-сахар
-ча и

итого 3А СУТКИ:

хлеб пшеничный

10
1о8
0,25

10

91

75

0.25

з
60

180

3

30

L6,4

Итого:

5

165

з0

1з

5,24

8,4

5

2

1о0

1з

6,46

4,44

2

10о

26,9

158,4

7,1
29,74
90,91

t74,з2

L,7

11,28

26,56
Log,7

46,4

45,12

9з,62

0,02

з59,42

0,01

229
72о,76

0,034

2600,8

0,002
0,30

27,9

0,46

0,045

2,о2

2,085

о,28

0,038

160,3

2о4,6

9,9

L9,42

2,5

l|2,29

2,2

71,,28

о,22

0,189

з2,55

з4,6

0,817

1з,86

о,о42

1,9

з9,6
446,92

2,64

0,59

1з52,45

2,2

2з,7

0,017

0,з

280,8
828,34

2,1

2762,24

0,45

12,з2

0,02

79
t72,27
651,15

2,29
5,28
12,о8
37,з46



Неделя 2, день б (l2 лет и старше)

наименование
Приемов и блюд

химический состав





2L5
-масса полуфабриката
Картофель в молоке (20О)

-картофель
-молоко

247

-масло сливочное
-му
Кисель (20О)

ка пшеничная

-концентрат киселя
-саха р
хлеб пшеничный
2-Ужин

итого 3А СУТКИ:

Продукт йоryртовый

(

200

80

60

6

160

з

60

4,18

6

Итого:

24

з

10

100

9,11

24
10

200

100

1,36

з6,z8

7,t

24з,2

10
34,36

1,1

29,о2

99,11

(

6,4

о,2

38,69

46,4

7t6,2

0,018

106,5

7

о,о\7

t29,22

зз,4

229

454,33

0,6

0,002

13

0,30

891,9

o,t2

з04з

0,28

0,02

17

0,582

72,6

2,tбL

1,, з2
1,8

96,7

61,28

54,6

t92,з

1з,86

1,26

0,

8,6

2

0,189

39,6

з8,з

0,9о4

8,4

2з,1,

о, 2

178,48

L,6

28о,8

\,6

1480,3

0,

12,з2

t2
0,01

335,5

о,12

79

2603,3

2,29

з27,85

5,28

911,8
11,98
41,2o



Неделя 2, день 7 (L2 лет и старше)

N9

реце
пта

наименование
Приемов и блюд

3автрак
1о0 Каша молочная овсяная (250)

-круп
-молоко З,2%

-соль йодированная

а овсяная

258

-сахарный песок
-масло сливочное
Кофейный напиток (200)

-кофейный напиток

12о

-молоко

Бруг
то

-саха р
Омлет с морковью (75)

-яйца

Нет-
то

-морковь
-молоко

з5

-масло сливочное

180

Масло Gливочное

белки

0,75

хлеб пшеничный

з5

6

27о

180

5

2 3автрак

7,9t

жиры

о,75

фрчкты

6

Чай сладкий

5

5

100

Lt,\2

-сахар

углево-
ды

-чай заварка

Итого:

10

22

5

Печенье

1оо

Обед

1

2,79

31,86

10

25

химический состав

салат из свеклы с

чесноком(100)

калори
йность

25

40

2

3,19

-свекла

2о

259,о2

10

6,08

-масло растительное

25

вита-
мин В1

100

2

L9,7!

1о

9,04

1о0

200

витам-
инС

0,

200

0,05

29
0,096

118,69

10

7,!

з,2о

2

2з,9з

вита-
мин А

35

8,25

з,\2

о,4

|,L

118,48

32,06

0,05

Са

0.08

0.

116

0,048

0з

46,4

10

з,4з

94,81

р

з8,4

9о

74,8

1,40

0,0з

1,0

2о,2

288

1о

229

з,44

11,,28

2,Jб

768,55

Mg

0,18

2о9,4

0,о2

10,08

1,98

210

84

2з,8з

0,з0

45,t2

0,09

о,796

б9,6

9,22

121,о

1,

Fе

28,8

71,

о,22

140

0,15

0,о53

38,5

4,t2

91,0

2,з4

133,28

0

0,038

,27

o,L4
0,021

4,5

0,63

0,136

о,о27

14

2,2

0,0]-8

39,6

0,01о

513,4з

0, о18

о,14

о,о05

1,9

0,06

280,8

0,032

3,30

927,зL

1,8

0,1

о,з
79

245,з

2|з,72

0,02

5,28

з7,3

з,4

9,778

з,1
9,98

0,26

5,8

3,з9
1,4

0,1

0,08



lьнь]й с
и изделиями на

Суп картофел
макароннымl
мясном бчль



-сода

18

-яица куриные
-молоко
Салат из свежих томатов (10о)

190

-помидоры
-масло растительное
Птица порц. в соусе (65/4О)
-грудка куриная
-лук репчатый
-соль поваренная
-масло сливочное
-морковь
-сметана

2о1

-мука

0,6

-чеснок

1/5

Рис отварной (180)

78

-крупа рисовая

0,6
1-2

-масло сливочное

108

Сок (20О)

78

10

хлеб пшеничный
2-Уrкин

91

итого 3А СУТКИ:

125

Иоryрт

10

9

1,оо

0.25

100

3

7,2

9

з4,5

1о,6

0.25

8

3

2

7

1

47,62

4,60

8

2

65

0,8

Итого:

6

5,74

11з,92

65

0,012

1о0

6

0,006

200

534,29

1о0
0,6
lo,4

0,09

10
60,8

1,8

L24,9

0,58

6,4

34

5,5

64,6

0,05

46,44

6,4

t47,4

8,8

7

21-,4

Lз2

124,2з
з96,7

0,5

1,о,2

25о,8

1,0

0,095

8,1

о,12

13

2,45

0,04

з,2

1193,5

о,92

0,3о

з258,2

2,2

7о,9

0,07

4,1

4,58

о,25

12,о

0,63

о,24

2,606

1,9

21,8

5,0

1,1

0,05

54,8

0,з

zoL,t

3,1

2,18

10

0,06

0,095

39,6

о,007

0,з11

0,02
0,03

85,97

280,8

1095

8,0

467,4

79

2822
154,5

1,8

715,16

5,28

1о,86
4L,7L



химический состав

Неделя 2, день S (12 лет и старше)

наименование
приемов и блюд

каша манная
маслом (250)

Салат овощной (10О)



рассольник
мясном бч;

сом с макароннымиудинг с мя
зделиями l

п
и,,



-яЙца
доожжи
соль

Фарш твоDожный

7t7

творог

Омлет наryральный (85)
-яйца

t47

-молоко
-масло сливочное
Рыба припущенная
в молоке (90)

1/2о

-рыба

0,75

лук

0,25

-петрушка

3

2Lб

-молоко

о,75

з0

о,25

-масло сливочное

1,/зо

зо

картоФельное пюре(2О0)

2

-картофель

з0

-молоко

\,з

255

1,

1/2

-масло сливочное

2

-соль йодированная

25

Компот из с/6о. (20Ol

60

2

-саха р

5,82

-с/ф

25

-вода

2

1з0

хлеб пшеничный

10

9,о2

z-ужин

итлгa.l 2л a\rт

4

Продукт йоryртовый

1,о2

25

t9,2

7

з

з

0,002

t,52

25

0,0о9

180

2,6

з

з0
5

110,5

150

о,4

30

0,009

0,48

4,26

5

10

0,о08

о,028

о,4

Итого:

25

210
100

8,08

100,8

10
25

1,J

0,56

о,о76

21о
1о0

о,4

200

0,0о8

31,0

о,92

0,1

5,95

о,175

7,t

6,

1,7

0

2lз,9

0,002

10

27,89

22

о,з7

4,7

54,о2

!,|

о,77

t22,6

5,95

0,05

6,4

1,,26

0,016

113,8

z9,8з

0,014

76,8

0,012

46,4

о,о77

103,8

0,05

о,з7

7

0,007

28

156,1

4з,9

4,8

1,0

229

47з,29

0,05

2,05

0,007

1з
1000

з51,4

0,зо

1,0

о,о24

3094

0,28

z,6з

14

о,77

1.о,2

51,,2

2,L2

1,,44

1,,47

о,79

17

79,67

1].,0

о,22

7,о2

161,9

1,8

80,0
9,45

0,025

з2.2

0,238

39,6

7,6

0,53

0,03

1.2з,о

0,09

0,001

248,2з

1,,26

280,8

983,86

о,14
о,о12

52,5

о,о12

2,7

1011,2

79

28з1

1,6

26з,8з

5,28

648,8
11,38
з5,22



Неделя 2, день 9 (12 лет и старше)

наименование
Приемов и блюд

химический состав



55 Щи на курином бульоне(3ОО)
-ка пуста
-картофель
-лук репчатыи
-вода
-сметана
-масло сливочное

190

-соль
-морковь
Птица в соусе(lО0)
-птица окорочок
Отварная мякоть птицы без кожи
-лук
-морковь
-соль йодированная

83

48

-масло сливочное

2t4

15

му

60

24о

-молоко для соуса
ка пшеничная

зб

Отварной картофель (180)

8

з,87

1,2

-картофель

4

255

о,4

-соль

8

-масло сливочное

15

L7,7з

4

Компот из с/ф (200)

о,4

-сухофрукты

125

1,2

-сахар

13,68

9

-вода

95

Хлеб ржаной

9

304

60

о,7

35,18

з15

7

1-Ужин

170,5

з

з4,47

7

Пирожок с картофелем (60)

з

о,]

-мука

25

L9,з2

з

-молоко

1,6,25

з

2зо

-сахар

25

-яйцо

0,5

0,096

0,01

2,95

0,05

-дрожжи

6

0,з

208

0,001

о,4

0,5

0,015

25

Итого:

4,18

2,4

6

16,0

10

279,6

0,03

1,0

2\о

1-97,5

0,64

25

l2o

0,0045

9,38

10

0,56

2,о1

21о

0,071

о,94

120

з6,28

о,4

8,0

2-1+1

0,00з

22,44

з,1

9,9

1з

6,24

\,4

49,8

2

5о,о7

27+1

7,о

1,/1,з

242,2

27,89

1з

46,4

0,04

о,75

4,94

t,44

2

1,4

0,032

1,,47

74,25

з

4,08

0,75

20,0

18,4

113,8

0,06

4,86

53,16

5,8

11,09

1з9,45

0,08

4,4

1,4

0,006

1,24

68,9

94,5

1, ].8

0,05

256,8

0,08

126,-7

0,08

2,5

t42L

3,04

0,36

2,з2

о,4

0,зз

о,25

198,8

15,о5

2,о

o,6L7

0,011

0,048

0,45

0,56

0,055

100,8

1,05

t,84

0,061

о,14

1,0з

L26,22

2,88

0,007
0,з

65,1

0,028

80,0

0,002

0,о86

о,2

з,

0,01

9,45

6

зз,6

0,00з

4з,5

0,1

12з

0,02

зL2,56

0,06

0,001

52,5

195

0,008

t,26

9,86

427,6

0,014

2,1

о,24

0, з

63

1,7

44,88

2зо,94

1,6

0,03

5,95

t4,96

5,4

tз,7з

о,з7

0,68

0,04
о,о77



-картоФель
-яицо

1

ук
масло растительное

'иdc.rlo сливочное
Винегрет овошной {1ool
-картоФель
морковь

-масло растительное
свекла

-3еленыи гооошек

t72

урчьl кuнLерtsированные

лчк прпцаткlй

соль

з0

l lечЕ1.1D r Urrя}t(ья по-строгаНоВски
(7о/4о|

\/зо
8

22

2

lечень говяжья

1,7

масло сливочнор

з

6

-масло растительное

2

30

ук

з

-масса жаоеной пече

13

-LOyc сметанныи

196

10

21

-сметана

2о

-сол ь

10

20

t,26

l речка рассыпчатая (z0o'

10

2з

-крупа гречневая

16

18 lrs

-вода

16

0,25 l 0,25

10,14

2з

-масло сливочное
Сок (2О0)

хлеб пшеничный
2-Ужин

1.24

8,з2

итогп ?^ aчтllи.

3

Продукт йоryртовый

6

1оз

1.2

2з,32

5

7о

t29,з

з

40

10

10

28,95

0,5
1о

7о

0,005

0,68

4,7

1зб

Итого:

8

7о

0,028

1з,75

100

L7,64

0,52

з70,15

8

200

0,076

1оо

з,05

7,t4

о,6
7,|

0,1

0,1

0,09

0,49

60

5,з

10

t,t

58,86
L55,7

22

351

5,72

6,4

34,0
46,4

0,01

58,59

76,8

t72,4

0,015

3,95

7

0,015
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Неделя 2, день 1О (12 лет и старше)
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