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учебный план
ДООП общего образования обучающихся с легкой умственноЙ отсталостью

(вариант 1) для 5-9 классов
на 2024-2025 учебный год
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п

Предметные
области

количество часов Всего

5-а э-о 6-а 7-а /-о 8-а 9-а

обязательная часть
1 Язык и речеваJI

практика
1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 28

1.2. Чтение 4 4 4 4 4 4 4 28

2. математика 2.1 . Математика 4 4 4 J aэ J J 24

2.2. Информатика 1 l l l 4

J. Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 2 6

3.2. Биология l 1 1 l 4

3.3. География 2 2 2 1 1 8

4. Человек и
общество

4,1. Мир истории 2 2

4.2. Основы социальной
жизни

1 l l 1 1 1 1 ]

4.З. История Отечества 2 2 2 2 8

5, Искусство 4.1. Музыка 1 1 2

5.2. Изобрiвительное
искусство

2 2 4

6. Физическая
культура

6.1. Адаптивная
физическая культура

aJ J аJ 3 3 J 3 2|

1. технологии 7 .l.Профильный труд 6 6 6 1 7 8 8 48

Итого
,t1

27 28 28 28 28 28 194

Ч ас mь, ф орм uру ем ая у час mн uкOJи u
о бр азо в аmел ь н btx о mн о lue н uй

7 1 7 1 7 2 1 l4

очсскuu язык 1 1 2

л4аmемаmuка 1 1 l 1 l 1 1 7

uз образumельно е uc ку с сmво l 1

профuльньй mrlyd 1 1 2

zеоzрафuя 1 1 2

Максимально допустимая недельная
нагрYзка

29 29 30 30 30 30 30 208

Коррекционно-развивающая область : б 6 6 б 6 6 6 42

логопедические заня,гия J J 1J аJ J 1 1 |7

лФк l 1 1 1 1 1 l 7

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 2 2 |4

развитие социальной компетенции 2 2 4

Внеурочная деятельность (направления): 4 4 4 4 4 4 4 28

спортивно-оздоровительное 1 1 l 1 1 7

духовно-нравственное 1 1 1 1 1 7

социальное l 1 1 l 1 7

обшекультурное t l l l 1 7

1 1

1 l
1 l

1 l
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