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учебный план
ДООП (вариант 2) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) для 1-4 классов на 2023-2024 учебяый год

Предметные области Классы

Учебные предметы

количество часов всего

4-б

обязательная часть
1 Язык и речевая

практика
1,1. Речь и альтернативная
коммуникация

2 2

) математика 2.1. Математические
представления

2 2

a
J. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный

мир
2 2

3.2. Человек 2 2

3.3. Домоводство 1 1

3.4. Окружающий социальный
мир

1 1

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 2 2

4.2.Изобразительная
деятельность

аJ з

5. Физическая культура 5. 1. АдаптивнаJI физкультура 2 2

6. технологии 6 .1.Профильный труд

Итого |7 |7

Ч асmь, ф орм ару емая у ч ас mн u калl u о бр аз о в аmел ь н bt х
оmноuленuй

4 4

речь u сшьmернаmuвн ая комJйунuкацuя 2 2

л4аmел4аmuч е скuе пр е d с mавл енuя 2 2

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 2з

Внеvрочная деятельность, в mом чuсле 10 10

коррекционные курсы: 6 6

сенсорное развитие 2 2

предметно-практические действия l 1

двигательное развитие 1 l
альтернативнаJI коммуникация 2 2

внеyрочная деятельпость (направления): 4 4

спортивно-оздоровительное 1 1

нравственное l 1

социальное 1 1

общекультурное l l
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