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АООП общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью

(вариант 1) для 1-4 классов
на 2023-2024 учебный год
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Предметные
области

Учебные пре

количество часов Всего

1-а 2-а 3-а 4-а

обязательная часть

1 Язык и речевая
практика

1.1. Русский язык аJ J з J |2

1.2, Чтение J 4 4 4 15

1.3. Речевая практика 2 2 2 2 8

2. математика 2.1. Математика аJ 4 4 4 l5
J. Естествознание 3.1. Мир природы и

человека
2 l l l 5

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 l l 5

4.2.Изобразительное
искусство

1 1 1 l 4

5. Физическая
культура

5.1. АдаптивнаJI

физическая культура
J з t

J J |2

6. технологии 6 .l.Ручной трул 2 1 1 1 5

Итого 2l 20 20 20 81

Ч асmь, ф oplп шру елvая у ч асmн акал, ll
о бр аз о в аmаhньIх оmно tпен uй

3 з 3 9

русскuй язьtк 1 1 1
a
J

JilаmеJйаmuка 1 1 1 J

ручной mруd 1 l l з

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 2з 23 )1 90

Коррекционно-развивающая область : 6 6 6 6 24

логопедические заЕятия t
J

a
J з J l2

ритмика 1 1 l 1 4

развитие психомоторики и сенсорньIх процессов l 1 1 1 4

лФк l 1 1 1 4

Внечрочная деятельность (направления): 4 4 4 4 1б
спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 4

д)D(овно_нравственное 1 1 1 l 4
социirльное l l 1 1 4
обшекультурное 1 1 l l 4
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