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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

- Федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихс

ясобучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) ГКОУ 

«Школа № 56». 

- С учётом санитарно-эпидемиологической обстановки рабочая программа может 

быть реализована в дистанционном формате. 

У учащихся с РАС (вариант 8.4) не достаточно развита мелкая моторика, 

координированная деятельность различных анализаторов, пространственная ориентация, 

наглядно- действенное и наглядно-образное мышление, аналитико-синтетическая 

деятельность. Учащимся необходима практическая помощь учителя. Она состоит не 

только в дополнительной демонстрации и объяснении, но и зачастую в регулярном 

сопровождении (совместном выполнении) всей работы или ее отдельных этапов. 

Обучение отдельным и комплексным трудовым операциям опирается на умения и 

навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по формированию и развитию 

предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных технологий 

изготовления продукции. В процессе обучения учащихся знакомят с различными 

материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 

безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается 

практический опыт, происходит формирование операционно- технических умений, 

формируются навыки самостоятельного изготовления продукции или выполнения 

отдельных доступных операций на пути к получению готового продукта (умение намечать 

цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, 

оценивать результат). 

Целью программы является обучения детей с РАС является обучение 

изолированным и комплексным трудовым операциям для создания общественно 

значимого продукта, подготовка к доступной трудовой деятельности. 

Основными задачами обучения по предмету «Профильный труд» является: 

- развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным её операциям; 

- включение учащихся в разнообразные доступные виды трудовой деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых изделий. 



- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений; 

- формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; 

- освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению 

различных изделий, по работе с почвой, растениям и т.д.; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности за 

результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессии 

и результатам их труда. 

Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на изготовление 

учащимися доступных продуктов труда. Важно также формирование мотивации трудовой 

деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, 

положительное отношение к результатам своего труда. Детей знакомят с различными 

материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 

безопасности в ходе трудового процесса. 

Рабочая программа предназначена для учащихся  3- 4 классов для детей с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4)  и составлена с учётом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

У обучающихся с РАС (вариант 8.4) не достаточно развита мелкая моторика, 

координированная деятельность различных анализаторов, пространственная ориентация, 

наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, аналитико-синтетическая 

деятельность.  Учащимся необходима практическая помощь учителя. Она сос тоит не 

только в дополнительной демонстрации и объяснении, но и зачастую в регулярном 

сопровождении (совместном выполнении) всей работы или ее отдельных этапов. 

Программа по профильному  труду  представлена следующими разделами: 

«Хозяйственно-бытовой труд», «Деревообработка», «Растениеводство», «Полиграфия». 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Профильныйтруд» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение  в систем 

е образования детей с РАС (вариант 8.4).Наизучениепредметав3-4классахотводитсяпо3 ч 

в неделю. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 



1) осознание себя, своего"Я";осознание своей принадлежности к 

определенному полу; 

2)  социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) развитиеадекватныхпредставленийоокружающемсоциальноммире,овладениесоц

иально-

бытовымиумениями,необходимымивповседневнойжизнидомаившколе,умениевыполнятьп

осильнуюдомашнююработу,включатьсяшкольныедела; 

умение сообщать  о нездоровье, опасности и т.д. 

4) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминормамивзаим

одействия; 

5) первоначальное осмысление социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) владение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности. 

 

Предметные результаты 

Пропедевтический уровень 

1. Овладение знаниями, умениями и навыками,

 предшествующими выполнению собственно трудовых операций: 

2.  Нормализациячувствительностирук(восприятиепассивныхприкосновений, 

ответ на них; целенаправленное восприятие тактильных раздражителей); 

3. Формирование и развитие зрительно-моторной координации, 

навыковмелкоймоторики,ручнойумелости,ееповседневногоприменения(прикосновениеих

ватание,знакомствоспредметамиспомощьюрук,целенаправленныйзахватиудержаниепредм

етов,использованиеразличных захватов, целенаправленное отпускание предметов, 

подобающееобращениесобъектами,осмыслениекачестваобращениясобъектами,координац

иярук,манипулированиепредметами,дифференцированныеумениядля рук); 

4.  

Концентрациявниманиянапредмете,инструменте,выполняемомдействии,операции; 

5.  Формирование двигательных стереотипов; 

6.  

Овладениезнаниямиофункциональномназначениибытовыхпредметов,рабочихинструменто

в, орудий для труда. 

Базовый  уровень 



1. Овладениеизолированнымиикомплекснымитрудовымиумениями,необходимы

ми в разных жизненных сферах; овладение умение м адекватно  применять доступные 

технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового 

взаимодействия: 

 Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательн

ымивидамитрудовойдеятельности(сучетомособенностейрегиона); 

 Знаниеисоотнесениеразличныхинструментов,орудийтрудасихфункциональн

ымназначениемвопределенномвидетрудовойдеятельности; 

 Умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовыхопераций,несл

ожныевидыработврамкахтойилиинойтрудовойдеятельности; 

 Умениеиспользоватьвдоступнойтрудовойдеятельностиразличныеинструмент

ы,материалы;соблюдатьнеобходимыеправилатехникибезопасности. 

 Умение соблюдать ход технологического процесса (при физической помощи 

и/или подсказке учителя; с опорой на визуальные подсказки (пиктограммы , картинки, 

фотографии);самостоятельно); 

 Умениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпромежутоквремени,о

ценивать результаты своего труда. 

1.Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким: 

 Обогащение практического опыта работы с инструментами, орудиями труда; 

 Обогащение сферы жизненных компетенций через осознание собственных 

возможностей к выполнению отдельных и комплексных трудовых операций, видов 

трудовой деятельности; 

 Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,направленно

йнасвоежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Основное содержание учебного предмета 

Программа по профильному труду представлена следующими разделами: 

«Хозяйственно-бытовой труд» 

«Деревообработка» 

«Растениеводство» 

«Керамика» 



«Швейное дело» 

Хозяйственно-бытовой труд 

Санитарно-гигиенические работы. Знакомство с основными видами бытовых 

домашних работ: влажная уборка (вытирание пыли с 

поверхностей),уборкамусора,мытьёзеркал,окон,полов,мытьёиуборкапосуды,мытьёсантехн

ики (кран, душ, ванная, раковина) и пр. Знакомство с инструментами техническим 

инвентарём для выполнения бытовых домашних работ: тряпка для протирания пыли, 

тряпка для мытья пола, ведро для мусора, веник, щетка, 

совок,пакетыдлямусора,пылесос,губкадлямытьяпосуды,губка(тряпка)дляуходаза 

сантехникой и пр. Узнавание (различение) материалов орудий труда по их 

функциональному назначению. 

Знакомство, узнавание (различение) средств бытовой химии для 

выполнениябытовыхработ,индивидуальныхсредствзащиты:средствадлямытьяокон,посуды

, сантехники; резиновые перчатки, маски (для средств, имеющий резкий запах). 

Освоениетехнологиипроведениявлажнойуборки(вытиранияпыли,удалениягрязныхс

ледовсповерхности):смачиваниетряпки,протираниеповерхностей,споласкивание тряпки по 

мере её загрязнения и т.д. 

Освоение технологии уборки мусора при помощи различных хозяйственных и 

технических средств: выбор средства уборки (веник, щётка, совок, пылесос),процесс 

уборки мусора соответствующим образом (сметание мусора на совок веником, щеткой, 

выбрасывание в ведро для мусора; подключение пылесоса 

ксети,включениепитанияпылесоса,выбормощностиработы,выполнениедвиженийщеткойп

ылесоса для сбора мусора и т.д. 

Освоение технологии мытья окон, зеркал, полов: наполнение ведра 

(емкости)водой, добавление моющего средства, смачивание тряпки для мытья, 

отжиманиетряпкидлямытья,выполнениемоющихдвижений,полосканиетряпкидлямытья,см

ена воды по мере её загрязнения и т.д. 

Освоениетехнологиимытьяпосуды:сборгрязнойпосудывраковину,включениеводын

ужнойтемпературы,смачиваниегубки(тряпки,железнойгубки) для мытья посуды, 

добавление средства для мытья посуды, выполнение моющих движений, споласкивание 

посуды водой, размещение посуды в сушилке и т.д. 

Освоениетехнологиимытьясантехники(кран,душ,ванна,раковина):надевание 

средств индивидуальной защиты (резиновые перчатки), выбор 

губки(тряпки)дляуборки,выборсредствбытовойхимии,выполнениемоющихдвижений, 

смывание средств бытовой химии, полоскание губки (тряпки), мытье резиновых 



перчаток(или их утилизация) и т.д. 

Сервировка стола. Знакомство с ключевыми составляющими процесса 

сервировки:предметы,необходимыедлясервировкистола;раскладываниесалфеток,расстано

вкатарелок,чашек(стаканов),приборов(ложек,вилок,ножей)поколичествуперсон.Помощьвв

ыбореиндивидуальных 

средствзащиты(фартук,нагрудник).Уборкапосудысостолапослеприемапищи. 

Деревообработка 

Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепёжный,покрасочный).Уз

навание(различение)инструментовдляразметки(дляобработки дерева, для соединения 

деталей). Подготовка рабочего места. 

Уборкарабочегоместа.Подготовительнаяработасзаготовкой.Разметказаготовки.Распиливан

ие заготовки. Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачной бумагой. 

Нанесение покрытия на заготовку. Склеивание 

деревянныхдеталей.Соединениедеревянныхдеталейгвоздями(шурупами).Соблюдениепосл

едовательностидействийприизготовлениидеревяннойподставкиподгорячее:разметказагото

вок,выпиливаниезаготовок,шлифовказаготовок,склеиваниедеталей, нанесение покрытия 

на изделие. 

Растениеводство 

Знакомство с материалами, инструментами и орудиям труда для посадочных работ: 

виды растений, горшики и поддоны, ящики, различные растения (укроп, петрушка, лук и 

пр.), лейки, садовые ножницы, инструменты для рыхления и т.д.Узнавание и различение 

функционального назначения инструментов и орудий труда для посадочных работ. 

Выращивание луковичных и семенных растений в домашних условиях. 

Подготовкагоршков,ящиковдляпосадки,подготовкагрунта,засыпаниегрунтавгоршок,ящик,

подготовкасемян,луковиц,посевсемян,посадкалуковиц,поливрастений. 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости поливать 

растения. Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. 

Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с 

растений. Мытье горшков и поддонов. 

Выращиваниерастенийвоткрытомгрунте.Перекапываниепочвы.Рыхлениепочвы.

Внесениеорганическихудобренийвпочву.Приготовлениекомпоста. Оформление грядки и 

междурядья. Изготовление бороздки (лунки) 

нагрядке.Выкапываниеямы.Подготовкасемянкпосадке.Посевсемян.Высаживание рассады 

в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание 

овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к хранению (очищение от земли, обрезка 



ботвы, просушивание). Чистка и мытье садового инвентаря. 

Керамика. Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание 

кускаглины.Отщипываниекусочкаглины.Разминаниеглины.Отбиваниеглины.Раскатывани

е глины скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и др.).Обработка краев 

изделия. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка 

формы.Декоративнаяотделкаизделия(нанесениерисунка,присоединениемелкихдеталей,при

даниефактуры).Проделываниеотверстиявизделии.Покрытиеизделия глазурью (краской) 

способом погружения (с помощью кисти). 

Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениисолонки:

раскатываниеглины,вырезаниеднищасосуда,катаниеколбасок,укладываниеколбасок,нанес

ениедекоративныхэлементовстекой,обжигизделия,покрытие глазурью, обжиг изделия. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипетушка:изготовлениете

лапетушка,изготовлениехвоста,изготовлениеголовы,изготовлениекрыльев,изготовлениепо

дставки,присоединениепетухакподставке,покрытие изделия белойкраской, раскрашивание 

изделия. 

Швейное дело 

Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. 

Завязывание узелка. Пришивание пуговицы (с двумя отверстиями, с четырьмя 

отверстиями, на ножке).Выполнение шва «вперед иголкой». 

Закрепление нити на ткани. Выполнение шва«через край». 

Кройка и сборка изделия: соблюдение последовательности кройки деталей изделия 

(раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, 

закреплениевыкройкинаткани,обведениевыкройкимелом,вырезаниедеталиизделия).Соеди

нениедеталейизделия. 

6. Тематическое планирование 

 

 

Раздел программы 3класс 4класс 

Хозяйственно-бытовой труд 14 14 

Деревообработка        6        6 

Растениеводство 41 41 

Керамика 15 15 

Швейноедело 26 26 



Итого за год 102 102 

 7 . МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

• дидактический материал: комплекты демонстрационных и 

раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие 

тетради; фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов 

работы с использованием инструментов   и оборудования; технологические карты 

видеофильмы, иллюстрирующие труд людей ,технологические процессы, 

примеры(образцы) народных промыслов , презентации и др. 

• наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты и др.); 

• Расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), 

мелки(пастель, восковые и др.),фломастеры, маркеры, краски(акварель, гуашь, 

акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, 

плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, 

иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная). 
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